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地域と共に知恵と勇気を育む
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中学生の体験入学（第１回）
７月４日（火）、通常授業の後、中学生の体験入学が行われました。東信地区の21校の生徒さん113人の申

込みがあり、55人の保護者のみなさん、21人の各中学の先生方、佐久市教委の皆さんも来校しました。
体験授業を受け、本校の学校説明、部活動見学、ポプラアカデミー見学等を行いました。アンケートを一部紹

介します。

〈中学生〉

・スクリーンを使ったわかりやすい説明でした。特にそれぞれのコースで学べる

こと、選択して良かったこと、などの内容があることで、より一層蓼科高校への

理解を深めることができました。本日はありがとうございました。

・蓼科高校のＨＰを見ただけではわからなかった細かいことを知ることができ

て良かったです。

・教え方が分かりやすく、一人ひとりに丁寧に教えてくださいました。

・先生がとても優しかった。優しいだけでなく、わかりやすかった。先生がとても

親切でした。

・体験入学ってこんなに楽しいものなのかなあと思いました。

・この説明会で蓼科高校に行きたい気持ちが上がりました。

・今でも入りたい気分です。

〈保護者の皆さん〉

・生徒会の説明が分かりやすくよかったです。ありがとうございました。

・先生方も生徒会の皆さんも誠実で感じがよかったです。学校全体の雰囲気

も良さそう。

・丁寧で細かい対応をして頂き、安心して参加できました。もっと様子が知り

たいと思います。

・実験だったので（理科）楽しそうに取り組んでいる姿が見られた。先生方が

とても感じがよかった。

・いろいろとコースがあったり、部活動もいろいろとあり、楽しく学校生活が送れ

ていそうだなと思いました。バスも出ていていいと思いました。

・良い感じの高校だと思いました。来年子どもが入学してくれたらうれしいと思います。

次回、第２回の体験入学は10月20日（金）予定です。 どんな高校なのか、ご自身でお確かめください！

野球部 夏の選手権大会
本校の野球部を含む蓼科・軽井沢・野沢南・小海高校連合チームは、

７月11日（火）、しんきん諏訪湖スタジアム
にて赤穂高校と対戦しました。

結果は延長10回タイブレークの末、2－3で
惜敗しました。連合チームという難しい状況の
中、絆を強く深め、大健闘しました。

応援委員の諸君も熱い声援、ありがとう。

３年生の進路
夏季休業中、就職希望者は事業所見学へ、

進学志望者はオープンキャンパスへ行く人が
多いでしょう。
大切な選択ですので、できれば複数の事業

所、学校を比較して自分に合うところを見出
したい。焦って決めることはありません。
しかし一方で履歴書や願書は

定められた提出日等、手続きがある
こともまた事実。
余裕をもって、進めていきましょう。



９月
1日（金） ポプラ祭（非公開日。校内祭ほか）
２日（土） ポプラ祭（一般公開10:00～15:00）
３日（日） ポプラ祭（非公開日。閉祭式、片付け）
4日（月） 振替休日
20日（水） 生徒会選挙公示
26日（火）～28日（木） 2学期中間考査

〈８月・９月の主な予定〉
８月
7月27日（木）～8月22日（火） 夏季休業
（27日（木）・28日（金） 3学年登校日）
５日（土） 立科町「えんでこ祭」
（14日（月）～16日（水） 学校閉庁日）
23日（水） 始業式、実力テスト
25日（金）～31日（木） ポプラ祭準備期間

中学校の先生方から、蓼高はどう見えるか
6月16日（金）、1年生の出身中学校の先生方が、授業参観、1年生との懇談、ポプラアカデミー見学等、「中高

連絡会」に来校されました。中学校の先生方がアンケートに回答してくださいましたので、一部を紹介します。
（塩田中、上田四中、上田五中、丸子中、依田窪南部中、北御牧中、小諸東中、芦原中、野沢中、中込中、浅間中、望月中、御代田中、立科中14校16人の先生方）。

〈中学校の先生の感想〉

「明るい表情で元気に学校生活を送っている様子が見られ、ありがたかったです。卒業してまだ2か月程しか

経っていませんが、2か月前より少し大人になった様子を感じられました」

「全員の顔をみることができてホッとしました。また、ほとんどの生徒が、 とてもよい表情をしていて、ありがたい

です。充実した生活を送っていることがわかりました」

「落ち着いて話を聞いたり、相談しながら問題を解いたりと、よい雰囲気で学習していました」

「明るい表情で、とても楽しいと話してくれました。元気に通えていて安心

しました」

「休まず登校しポプラアカデミーにも参加し、テストの点も上がったと言っ

てとてもがんばっている様子で安心しました」

「全員あまり休まずに元気に楽しくがんばっているようで、本当に安心し

ました。『この高校に来てよかった。』と口をそろえて言っていました。

ひきつづきよろしくお願いします」

「元気そうな姿が見られて旧担任としても、とても嬉しく感じました。

表情も明るく、部活や勉強が楽しいと言っていました。中学校で悩んだからこそ、今、当たり前の楽しい生活を

送っていてくれてよかったです。これも担任の先生のおかげです。

ありがとうございます」

「何度も何度も『学校は楽しい』『中学と違い授業がわかりやすく楽しい』

『将来のことも考えている』と言っていました。前向きで目標が持ててい

る姿がとても嬉しかったです。育てていただきありがたいです」

「先生方の問いかけ、説明が生徒から解答や意見を出させるよう、やさし

くユーモアをまじえて、そして語りかける話し方がとても素晴らしい。

生徒も楽しく授業に参加している姿、感動しました」

「新しい仲間と関係を築きながら、真剣に授業へ取り組んでいる姿が見られ、安心しました。原級の中で落ち着

いて過ごせており、とてもありがたく感じました。今後もよろしくお願いします」

「進学も就職も先を見据えて１年次から進路学習が行われていてとても良いと感じました。将来を考えることで、

高校生活の意識も変わってくると感じます。」

「あたたかく一人ひとりを尊重してくださるこの学校には、これからもお世話になると思います。どうかよろしく

お願いします」。

長期休業はアッという間です。
長期休業明けに登校することが嫌になってしまったり、

相談ごとがある場合、本校の先生方だけでなく、外部にも
相談機関があります。生徒手帳の裏表紙にもいくつか掲載
されています。右の連絡先も活用してください。

・学校生活相談センター 0120-0-78310 (24 時間)
gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp

・子ども支援センター 0800-800-8035 (月～土 10 時～18 時)

kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp

休み明けが憂鬱‥
ゆううつ

mailto:gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp
mailto:kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp

