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令和５年７月７日発行

6月20日（火）、長野県で新規採用された先生方が本校の授業参観にみえました。対象の授業は1年生の
保健体育です（教科担任は中村博之先生）。
単元はバレーボールですが、今回はボールを一切使用しません。1人1台タブレット端末でこれまでの練

習試合の動画を視聴し、合理的な動き方やチームに足りない点を考え合うという授業です。

地域と共に知恵と勇気を育む

長野県蓼科高等学校 〒384－2305 長野県北佐久郡立科町大字芦田３６５２

内堀教育長と語る会 開催
５月24日（水）、内堀繁利長野県教育委員会教育長が、立科町研究主任会・立科町
教育委員会主催の「内堀教育長と語り合う」に来訪されました。
当日は、町内の保育園、小学校、中学校、高等学校の教職員が一堂に会し、パネル

ディスカッション、内堀教育長ご講演、グループワーク等が行われました。
第4次長野県教育振興基本計画を中心に、園小中高と他校種の先生方と語り合う貴

重な機会となりました。本校の生徒さんへも還元して参ります。

感謝のお電話
佐久市内の福祉施設の所長様より、

感謝のお電話を頂戴しました。
内容は、岩村田の街中で倒れていた

高齢者を、本校の2年生が声をかけて
介助、見知らぬ人に応援を頼んだこと
で救急へ迅速に連絡することができ無
事であった、というものです。
その生徒さんは「困っている人がい

れば、助けたいと思うものです」と、
いたって控えめで、氏名、写真の掲載
もお断りです。
それまでに何人も生徒が通り過ぎて

いきました。損得や手間を超えて行動
できるのは素晴らしいことです。

1人1台タブレット端末は、自分が見たい場面を繰り返し見ることができますので、他者の動
き、自分の動き、チームの様子について気づくことも増えていきます。

（６月15日 3年生 佐久・小諸地区企業説明会）
6月8日の上田事業所説明会、15日の佐久・小諸地区企業説明会に、本校から30人余りの生
徒が参加しました。引率した先生によると、東信地区の他校生もたくさんいる中、蓼高生の
「礼儀、ふるまいはとても良かった」とお褒めの言葉をいただいています。

気づいたことを発表し、チームごとに課題を
考えていきます。次回の試合に生かそう。

学んでいることを生かす
７月１日は求人の解禁日です（今年は1日が土曜日なので事実上は3日から）。3年生はいよいよ進路実現に

向けて動き出します。就職希望者、進学希望者それぞれが自分に合う場所を見つけ、そこへ入っていくための
対策をしていきます。入社試験や入試に向けて、蓼高で学んでいる毎日を生かしてください。
ポプラ祭の準備もあって忙しい中ですが、がんばれ蓼高生！

（５月25日 3年生 LHR 進路別ガイダンス）
都内や金沢市を含む県内外から大学や短大、専門学
校26校が本校へ参集し、各学校のしくみや入試につ
いて、説明してくれました。真剣な眼差し！



学校アンケートの結果

本校では、入学後の1年生に向けてアンケートを実施しています。
その一部を紹介します。

７月
４日（火） 第１回体験入学
６日（木） 野球部壮行会
18日（火） 第３回PTA理事会
19日（水）～25日（火） 保護者懇談週間
26日（水） 終業式、大掃除

保学人権研修会
27日（木）～8月22日（火） 夏季休業
（27日（木）・28日（金） 3学年登校日）

〈７月・８月の主な予定〉

④の「友達づくり」と回答した生徒さんは98％、①の「学習」と回答した生徒さんは９４％にのぼりました。
ところで、友達との適切な距離を学ぶことはできているでしょうか。１年生は入学して３カ月以上、２，３年生はそれ以
上の時間が経ちましたが、入学した頃に思い描いていたような時間を過ごせているか、初心を思い出してみましょう。

８月
５日（土） 立科町「えんでこ祭」
23日（水） 始業式、実力テスト
25日（金）～31日（木） ポプラ祭準備期間

（9月１～３日 ポプラ祭 一般公開等の
詳しい日程は後日紹介します）

Q あなたは蓼科高校でどんな生活をしたいですか？（複数回答可）

令和５年度 中高連絡会

6月16日（金）、1年生の出身中学校の先生方が、授業参観、1年生との懇談、ポプラアカデミー見学等に来校
されました（塩田中、上田四中、上田五中、丸子中、依田窪南部中、北御牧中、小諸東中、芦原中、野沢中、中込中、浅間中、望月中、御代田中、立科中の先生方）。

（数学）
中学校の先生方も1年生の机に近づいて、身を乗り
出して、グループワークを参観しています。

（１年生と中学校の先生方の懇談）
先生方から「明るい表情で、とても楽しいと話してくれました」「中学で悩んだからこそ、当
たり前の楽しい生活を送っていてくれてよかったです」等の言葉を頂戴しました。
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〈中学校の先生の感想〉
「何度も何度も『学校は楽しい』『中学と違い、授業がわかりやすく楽しい』『将来のことも考えている』。前向き
で目標が持てている姿がとても嬉しかったです。育てていただきありがたいです」
「先生方の問いかけ、説明が生徒から解答や意見を出させるよう、やさしくユーモアをまじえて、そして語りかけ
る話し方がとても素晴らしい。生徒も楽しく授業に参加している姿、感動しました」


