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＊地域と共に知恵と勇気を育む＊ 長野県蓼科高等学校 〒384－2305 長野県北佐久郡立科町大字芦田３６５２
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～卒業生答辞～

卒業おめでとう!! 未来にエールを!!

やわらかな⽇差しがそそぐこの頃、春の訪れを感じます。
本⽇は、このような素晴らしい卒業式を挙⾏していただき、誠にありがとう

ございます。先生⽅、保護者の皆様に⾒守られる中で卒業できることを、卒業
生を代表し、⼼より厚く御礼申し上げます。

思い起こせば３年前、不安と期待に胸を膨らませながら、この場所で⼊学式を迎えました。しかしその２⽇後
には、新型コロナウイルスの影響を⼤きく受け、学校に通えない⽇々が続きました。私たちはそれから３年間、
当たり前の生活を送ることができることの素晴らしさを⾝をもって実感し、より充実した学校生活を送ることが
できたと思います。部活動や学校⾏事にも規制がかかり、悔しい思いをしながらも、諦めずに挑戦し、努⼒をし
続けることの⼤切さを学びました。お互いの素顔を知らず、決められた範囲で過ごした⻘春は、⼈間関係の⼤切
さ、友⼈という存在の⼤きさ、⼤きな壁を乗り越える楽しさを私たちに教えてくれました。全校が協⼒し成功さ
せたポプラ祭は、その成果と⾔っても過⾔ではありません。私たちにとって、この蓼科⾼校での思い出は、とて
も⾊濃く、生涯忘れることのない、⼤切な宝物になりました。
私たちがここまで無事に学校生活を送ってこられたのは、時には厳しく、時には優しく私たちに寄り添い、親

⾝になってご指導くださった先生⽅をはじめ、多くの⽅の多⼤なるご⽀援のおかげです。本当にありがとうござ
いました。
そして、この18年間、どんなときも⼀番近くで⾒守ってくれた両親。⾃分の⼀番の理解者と分かっていながら

も、なかなか素直になれず、沢⼭の⼼配をかけたと思いますが、ここまで育て、⽀えてくれた両親には感謝して
もしきれません。本当にありがとうございました。まだまだ⼼配をかけることも多いと思いますが、これからも
今まで通り私たちを⾒守ってください。
そして在校生の皆さん、この先どんな事があっても、⽀え合うことを忘れずに、協⼒して困難に立ち向かって

⾏ってください。皆さんなら、この蓼科⾼校をより良くしていってくれると信じています。
これから私たちは、それぞれの夢へ向かって進んでいきます。辛く苦しいことがあっても、この蓼科⾼校で培

ったことを活かして、乗り越えていきます。
最後になりますが、今までお世話になりました校⻑先生をはじめとする先生⽅、友⼈、在校生の皆さん、家族

に改めて感謝すると共に、蓼科⾼校のさらなる発展を、卒業生⼀同、⼼よりお祈り申し上げ、答辞とさせていた
だきます。

令和５年３⽉１⽇
卒業生代表 井出 れみ

人間関係、友人の存在、大きな壁を乗り越える楽しさ

もう一度ここから始めよう どんなに今が苦しい時でも もう一度ここから歩き出そう どんなにこの道が険しくても
明日の自分を信じよう どんなに夢が今は遠くても 明日の青空を信じよう 今は冷たい雨に降られていても
あの頃の自分を思い出して 不安な心を奮い立たせよう 生きてゆくのはたやすくないけど 君はまだ負けたわけじゃない
がんばろうぜ がんばろうぜ 明日の自分のために がんばろうぜ がんばろうぜ 未来にエールを送ろう
もう一度ここから始めよう 悩みは自分で乗り越えるもの もう一度ここからやり直そう その悔しさを生きる糧にしてしまおう
時には自分をさらけ出そう ありのままの姿を見つめ直して すべてのわだかまりを捨て去ろう 春はもうすぐそこまで来てるから
あの頃の自分を思い出して 夢見る力を取り戻してみよう 自分だけの生き方を大切に 愛はいつか君の光りになる
がんばろうぜ がんばろうぜ 明日の自分のために がんばろうぜ がんばろうぜ 未来にエールを送ろう
今やれることをイチから始めて 本当の自分を探してみよう 風のような自由な気持ちで もう一度夢を追いかけよう！
がんばろうぜ がんばろうぜ 流した涙をパワーに変えて がんばろうぜ がんばろうぜ その道をまっすぐ進め！
がんばろうぜ がんばろうぜ 明日の自分のために がんばろうぜ がんばろうぜ 未来にエールを送ろう
明日の自分のために

未来にエールを送ろう
もう一度ここから始めよう

（「もう一度ここから始めよう」 ＴＨＥ ＡＬＦＥＥ 高見沢 俊彦）

諦めず挑戦、努力し続ける大切さ学んだ



日 程 １ 月 ・ ２ 月 の 学 校 ・ 生 徒 の 様 子

１

月
・
睦
月
（
む
つ
き
）

１・元日
２・振替休日
１～９・年始休業
９・成人の日
10・三学期始業式 １・２年実力テスト
・午前授業・火④⑤⑥
・３年「地域Ⅱ」校内発表会
13・学校説明会 第３回英語検定
・１年「蓼科学Ⅰ」(りんご栽培と就農)
14～15・大学入学共通テスト
16・２年「蓼科学」立科小交流クイズ大会
18・２年「地域Ⅰ」立科町観光プラン
23・２年「蓼科学」年間まとめ
24・３年「地域Ⅱ」学習発表会
・ＰＴＡ理事会
25・２年「地域Ⅰ」立科町観光プラン
25～27・３年期末考査
30～31・３年特編授業

２

月
・
如
月
（
き
さ
ら
ぎ
）

１・２年「地域Ⅰ」立科町観光プラン
・午前授業 水④⑤⑥ ３年自宅研修開始

２・前期選抜
６・午前授業 月①②③
８・２年「地域Ⅰ」観光プラン発表会①
９・３年登校日 性教育講座
・１年職業体験講座
10・前期選抜合格発表
11・建国記念の日
13・２年「地域Ⅰ」観光プラン発表会➁
14・第２回同窓会役員会
15・２年「地域Ⅰ」観光プラン発表会③
・１年間のまとめ
16・３年登校日：年金講座
・２年進路ガイダンス
・１年「蓼科学Ⅰ」（蓼科の水）
20・２年「地域Ⅰ」観光プラン発表会④
21～24・１・２年三学期期末考査
23・天皇誕生日
24・第３回学校評議員会
27・１・２年特編授業
28・卒業式予行、大掃除、３年生を送る会

３

月
・
弥
生
（
や
よ
い
）

１・卒業証書授与式
２・１･２年特編授業 午前授業
３・校内立入禁止
６・生徒登校禁止
７～８・後期選抜
９･10･13・生徒校内立入禁止
17・後期選抜合格発表
21・春分の日
22・大掃除、教室移動、終業式・離任式、

教科書販売
23・生徒登校禁止
24・生徒校内立入禁止
29・入学予定者登校日(オリエンテーション)

○４年制大学 ９名

長野大、佐久大、清泉女学院大、松本大、法政大、多摩大、城西国際大、山梨学院大、中京学院大

○短期大学 ５名

佐久信州短大２、上田女子短大、山野美容芸術短大、川口短大

○専門・各種学校 17名

上田情報ビジネス専門学校４、長野自動車大学校２、長野理容美容専門学校、長野社会ふくし専門学校、大原簿記情報ﾋﾞｼﾞﾈｽ医療専門学校、

長野技術専門校、長野救命医療専門学校、東京アニメーター学院専門学校、日本工学院専門学校、大宮こども専門学校２、名古屋こども専門学校

○その他 1名
青二塾（俳優養成所）

○就職 31名

(株)池の平ホテル＆リゾーツ、イッシン工業(株)、(株)小宮山土木、浅科ニチム(株)、ｲｴﾛ-ﾊｯﾄ((株)ﾃﾞｰｼｰｼｰ佐久)、エフビー介護サービス(株)本社、

(株)竹花組、双信電機(株)浅間工場、吉田工業(株)、(株)Ｗｏｎｄｅｒ ｂａｓｅ 、ＯＫＩﾈｸｽﾃｯｸ(株)小諸事業所、(株)小諸村田製作所、(株)大栄製作所、

(株)ツルヤ、ＩＰＤロジスティクス(株)、(有)カナモト食品、(株)日東ボタン、(株)ミマキエンジニアリング、アート金属工業(株)、上田プラスチック(株)

(株)エイティ２、エスビー食品(株)上田工場、オルガン製針(株)、ＳＡＷＡ、山洋電気テクノサービス(株)、日立Ａｓｔｅｍｏ上田(株)、松山技研(株)、

(株)やさしい手 諏訪、自衛隊

【４月当初の予定】
４月６日(木) 一学期始業式
４月７日(金) 入学式
４月10日(月) 実力テスト

～いいスタートになるよう準備しましょう

令和４年度の進路状況 （令和５年２月17日現在）

１年 進路選択ゲーム

１年 職業体験講座

学校説明会 ３年「地域Ⅱ 校内発表会

２年地域コース 年間まとめ

２年 進路ガイダンス

３年生を送る会・練習

立科小学校 交流クイズ大会


