
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三学期期末テストも終わり、本日３月１日（水）から特編授業が始まりました。テスト返しがあったり、進

路についての学習があったり、１・２年生はこれからまだまだ学ぶことがたくさんあります。 

本日は、１年生がＡＥＤ講習を受けました。格技室で、実際にマネキン人形を倒れてしまった人に見立て、

胸骨圧迫の練習をしたり、ＡＥＤを使って心肺蘇生をしたりしました。胸骨圧迫の練習は３０回×５セット

というなかなか大変なもので、グループのみんなで応援しながら行ったり、親近感を持つために友だちのラ

ファエル君と命名し４人がかりで一生懸命救助をするグループがあったりと、１年生たちはどのクラスも楽

しそうに、でも真剣に実践練習をしていました。ケガや病気にならないことも大事ですが、もしもの瞬間に

誰よりも先に駆けつけ、ＡＥＤを使って蘇生処置をしたり救助をしたりする高校生になりたいですね！ 


