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 2 年生が沖縄を満喫している 4 日間、1 年生は上級学校見学やインターンシップを行いました。上級学校見学

では、興味のある分野でグループに分かれ、それぞれ専門学校や大学を見学しました。 
 

上級学校見学（東海学園大学） 
 
 
 
 

 

インターンシップ（サークルK）
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進学（主な合格先） 
大学 【国】信州大（工）、名古屋商科大（商）、山梨

英和大（人間文化）、東京女子体育大（体育）、

中部大（現代教育、工）、愛知工業大（工）、東

海学園大（経営）、愛知大（経営） 
短大 愛知江南短大（生活総合）、松商短大（商、経営

情報）、東海学院短大（児童教育）、共立女子短

大（生活科） 
専門 【公】長野県須坂看護専門学校 

介護福祉系、美容系、工業・情報系、調理系 等

就職（主な内定先） 
郡内 南木曽発条㈱、特殊精礦㈱ホテル木曽路、㈱霧

しな、上松電子㈱、㈱IHIターボ 

県内 養老乃瀧㈱ 

中京 東海旅客鉄道㈱（JR 東海）、名鉄観光バス㈱、

山崎製パン、新生テクノス㈱、㈱ワイストア、

㈱ワンダージュリア、㈱FTS 
東濃 ㈲トレンドコア 美容室BUSU、㈱岐阜金菱エン

ジニアリング、特別養護老人ホーム瀬戸の里、

リコーエレメックス㈱、㈱東原工業所   等

専門学校を選ぶことは、職業選びの延長線上にあって、就職するための予備校のようなも

のだから、分野・学科は慎重に選ぶべきだと思いました。「経験や知識があるからその分野

に行くのではなく、やってみたいという強い思いから、これからチャレンジしたいと思った

ところへ行くべき」という話が、とても印象に残りました。専門学校へは、なりたいものや

職業、分野、学校の様子から自分に合ったものを選ぶと良いと言われたので、積極的にオー

プンキャンパスに参加して、授業や在校生の様子を見たいと思いました。【学校見学／専門

学校コース（名古屋医療秘書福祉専門学校）】 

自衛隊に行く前はとても厳しそうだと思っていたけど、実際に行ってみると、みんな優し

い人ばかりだった。でも、訓練になると顔つきが変わってとても怖くて、「命をかけて何か

を守る人たちはけじめがすごいなあ」と思った。かけ声をするときにも、腹の底から声を出

していて、とても大きくてすごかった。だけど、訓練が終わると、いつも通り優しくなった。

そういうけじめをつけて生活をするということを、これからの生活に活用していこうと思っ

た。【インターンシップ／自衛隊】 

2009.12.16現在

進学【信州大学工学部 合格】 

私は、小さいころから自動車に興味を持っていまし

た。高校入学後、工業の専門科目を学んでいくうちに、

旋盤や溶接の実習を通じて、金属の性質や特性を自分

の手で確かめることができるようになりました。2年生

になって進路を考えたとき、これらの専門科目で学ん

だことを自分の興味のある自動車に応用できないかと

考え、材料工学の勉強をしたいと思い、信州大学工学

部機械システム学科への進学を決意しました。思った

以上に目の前の壁は高いと思われましたが、専門科目

や受験科目の個別学習や補習等、多くの方々の支えで

乗り越えることができました。 

就職【東海旅客鉄道㈱(JR 東海)内定】 

私が電車を利用するようになったのは中学生のころ

です。そのとき、駅員の方が毎朝あいさつをしてくれ

て、私はとても嬉しい気持ちになりました。進路を決

めるとき、私もそんな駅員になりたいと思い、JR東海

を志望しました。試験は一般教養と作文、面接があり

ましたが、その中でも一番苦労したのは面接です。最

初の頃の面接練習では自分の言いたいことがうまく伝

えられませんでした。ですが、先生方にアドバイスを

してもらった結果、伝えたいことが言えるようになっ

てきました。試験当日はJR東海に入りたいという気持

ちを十分に伝えられたと思います。 
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租税教室 
 11 月12 日、3 年商業

科の生徒を対象に木曽

税務署の租税教室が開

かれました。税金全体の

話を聞いてから、事例を

使って実際に確定申告

書を作りました。 
～ 講演会レポートより ～ 

累進課税の働きや、源泉徴収税のことを知ることがで

きました。確定申告書の作成は難しいところがありまし

たが、なんとか理解できました。税金は誰かの問題じゃ

なくて、自分たちの問題だということを改めて認識しま

した。今回の講演では、今まで知らなかったことを知る

ことができて良かったです。 

防火ポスターコンクール 

ニッケピュアハートイラスト大賞 

美術部 2 年の常盤井香佳さんが木曽広域連合消防署

防火ポスターコンクールで佳作に入選、西尾知夏さん

がニッケピュアハートイラスト大賞でホームページ賞

に入賞しました。 

長野県産業教育振興会 生徒研究文・作文 

商業科2年の生徒が長野県産業教育振興会の「生徒研究文・作文」に応募し、

入選・佳作に選ばれました。 

☆入選：茶原千絵、高樋いくみ、下起千佳、田口大嗣 
「地元のさつまいもを使ったお菓子餃子 ―商餃子―」 

☆佳作：矢島準一、畑めぐみ、上村まゆか、巾妙子 
「地元のクマササ茶とそば茶を使ったソフトクッキー －蘇南坂クッキー―」 

税についての作文コンクール 
 
 
 
 
 
 
 
「税についての作文コンクール」で、商業科3年の

園原里実さんと柳沢利紗さんが入賞し、木曽税務署長

さんより表彰状が手渡されました。 

高校生のための“食”支援講座 
 3年生選択の生活文化

の授業の中で、「“食”支

援講座」が行われまし

た。1日目の講義では、

食改員の方が作った郷

土料理を試食、2日目に

実習を行いました。 
～ 生徒の感想より ～ 

普段あまり郷土料理を食べることはないので、正直食

べられるか不安でした。しかし、どれもおいしく食べる

ことができました。現在の食事とは違って、自然な感じ

がしたし、食材そのものの味が楽しめる料理だと思いま

した。木曽ならではの料理だから、これからも色々な人

に伝えて、大切にしていきたいなあと思いました。 

 
 
 

3年生からの引き継ぎを終え、新執行部ではボランテ

ィアをはじめ、様々な活動を開始しています。12月5，
6日には役員の合宿を行い、これからの生徒会運営のた

めの意識統一を図りました。 
役員合宿（本校合宿所） 

クリスマスツリー 

高校の様子、入試情報、蘇南通信カラー版はホームページで！     http://www.nagano-c.ed.jp/sonan-hs/ 


