
 

11月６日（水）に秋季クラスマッチが行われました。

男子はサッカー、女子はソフトバレーボールとバスケ

ットボールを行いました。天候に恵まれ、生徒達は一生

懸命プレーに打ち込んでいました。また、自分たちの試

合だけでなくクラスメイトの試合を大きな声で応援し

ている姿が印象的でした。特に、3年生は高校生活最後

のクラスマッチになるということで、最後まで全力で

試合を行っている姿が印象的でした 

 

蘇南高等学校の様子をお伝えいたします 
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１１月２０日（水）から１１月２３日（土）にかけて

の４日間、２年生が修学旅行で沖縄へ行ってきました。

ひめゆり平和祈念資料館や嘉手納基地見学をはじめと

する平和学習と、民泊やマリンスポーツなど沖縄なら

ではの体験をし、生徒達は大変貴重な経験ができまし

た。また、クラスメイト達と４日間を共に話し笑い、楽

しんだこともかけがえのない思い出になったようで

す。この４日間で多くのことを学び、経験しました。こ

の経験を生かして今後の学校生活をより充実したもの

にしてほしいと思います。 

 

長野県高校生『私のプロジェクト』発表大会」長野県知事賞受賞！ 

１２／１５（日）塩尻志学館高校を会場に開催された「長野県高校生

『私のプロジェクト』発表大会」に本校３学年の２名が参加してきまし

た。総合学科高校として３年次に取り組む「総合研究」の授業で、研究

した「こけしで南木曽に貢献する～ゆるやかな革命～」について発表

し、「長野県知事賞」を受賞。阿部知事ご本人から表彰状と、３月末に

東京で開催される「全国マイプロジェクトアワード２０１９」への招待

状を頂きました。 

  

 



男子バスケットボール部 

3年前に部として復活し、現在は３名で

活動しています。人数を増やし、大会に参

加することを目標にしています。秋～冬に

かけては体づくりとして、走るトレーニン

グや筋力トレーニングを中心に組み立てて

います。 

私たちの目標は「中信大会１勝」です。そ

のためにチームで一致団結し、日々の練習

に取り組んでいます。部員の中には高校か

ら競技を始める者もいますが、心技体のい

ずれをも高めあい、目標達成を目指してこ

れからも頑張ります。 

 

 女子バレーボール部は「後悔のないプレー

をし、人から応援されるチームになる！」とい

う目標を掲げて活動しています。後悔のない

プレーをするために、練習試合等で見つかっ

た課題に選手一人ひとりが考えながら練習に

取り組んでいます。活動を通して、技術面はも

ちろん人間性も成長できる部です。 

 

７号・８号に引き続き、蘇南高校の部活動を紹介します。今回は運動部です。 

サッカー部 

女子バレーボール部 

弓道部 

蘇南高校の部活動を紹介 Vol.３ 

高校では部活動として新たに弓道部が加

わります。部員の全員が入部をきっかけに

弓道を始めます。本校にある弓道場で日々

鍛錬しています。的を射るには、礼儀作法

をしっかり習得することも不可欠です。 


