
 

11 月 15 日（水）に秋季クラスマッチが行われました。晴

天に恵まれ、生徒たちは思う存分、スポーツの秋を堪能しまし

た。男子はサッカー、女子はバレーボールとバスケットボール

に参加しました。３年生にとっては最後のクラスで行う行事と

なります。クラスメイトを大きな声で互いに応援し合う姿がと

ても印象的でした。 

 

蘇南高等学校の様子をお伝えいたします 
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皆さん、SST（ソーシャルスキルトレーニング）という言葉を知って

いますか？SSTは、自分の考えを正しく相手に伝え、適切な距離感を持

って他人と接することができるようになるための方法を学ぶものです。

松本大学の犬飼先生をお呼びして、１年生が「相手に伝わる伝え方」、「思

い込みによって生じるコミュニケーションのずれ」について、レクリエ

ーションを通して学びました。これからの友人関係等、人とコミュニケ

ーションをとる時に重要なことをたくさん学ぶことが出来ました。 長野県蘇南高等学校 
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11 月 7 日（火）から 10 日（金）にかけての４

日間、２年生が修学旅行で沖縄へ行ってきました。

ひめゆり平和祈念資料館をはじめとする平和学習と

ともに、民泊やマリンスポーツなど沖縄ならではの

体験を味わい、生徒達は大変貴重な経験ができまし

た。また生徒に話しを聞いてみると、こうした体験

ももちろんのこと、クラスメイト達と４日間を共に

笑い、楽しく過ごしたということが何よりかけがえ

のないものになったようです。この経験を活かし、

今後の学校生活をより充実したものにしてほしいと

思います。 

 



７号・８号に引き続き、まだ紹介し切れていない蘇南高校の部活動を紹介します。 

男子バスケットボール部 

サッカー部 

女子バレーボール部 

弓道部 

蘇南高校は、かつて長野県の高校サッカ

ーにおいて強豪校の一つであったことを、

皆さん知っていますか？現在も、その伝統

を受け継ぎながら、部員達はグラウンドで

ボールに触れるときだけでなく、室内のト

レーニングに日々取り組んでいます。 

蘇南高校の部活動を紹介 Vol.３ 

男子バスケットボール部は、いつも明る

く元気な声を体育館に響かせています。部

活の目標をシンプルに「勝つ」ことにして、

日々練習に取り組んでいます。部員には初

心者から始めた生徒もいます。大会一勝と

いう目標に向かい、チームは一致団結して

頑張っています。 

女子バレーボール部は「県大会出場～一

セット目先取～」という目標を掲げて活動

しています。県大会出場という目標は高い

壁かもしれません。しかし、部員は七年前に

県大会に出場したという結果を超えられる

よう、毎日一生懸命練習に励んでいます。 

 

中学校にはあまりない弓道部が高校にな

ると加わります。蘇南高校も弓道場があり

部員が日々、集中した面持ちで練習に励ん

でいます。ほとんどの生徒が未経験で入部

しています。的を射ることだけでなく、礼

儀作法等をしっかり習得することも弓道を

行ううえで大切です。 


