
いずみ屋さんに取材に行きました♪ 

☆彡諏訪の伝統的なお店の一つで

飲食店で 

駅から近いので、電車を待っている間にお腹が空

いたら食べることもできるし高校生は、GOGO丼と

いって５５0円で食べれて量もちょうど良くて 

さらに！！！希望すれば大盛も無料でおいしく安く

とてもまんぞくすることができます。(^^♪ 

  

☽諏訪の名物を取り入れていて昔からたくさ

んの人に愛され続けているお店です。 

でも、なぜ愛され続けているのかその秘密を

知るために、担当者さんにお話をお聞きしまし

た。 

 

 

 



☁ 歴史についてお話を伺いました。 

丸光の隣にスワプラザというショッピン

グビルができて、その建設場所に泉食堂が

あったため、スワプラザの中に入り「ファ

ミリーレストランいずみ」でラーメン中心

としてレストランを展開した。しかし、ビ

ル内はルール２０時に閉店しなくてはなら

かったので、現在の場所に店舗を移し、各

定食や郷土料理、とうふ料理を中心にれす

とらん割烹いずみ屋として現在に至ったら

しいです。 
そして、他にも地酒や和食など食を通

して諏訪地域の良さをもっと知っても

らうなどの目的もあるそうです 

 

 

 

 



💞

次に魅力について 

「いずみ屋」が諏訪の名物｛食｝を通して諏訪の魅力

を伝えている。「いずみ屋」のこだわりは、「食を通し

て諏訪を発信する。」そして、諏訪にまた行きたいっ

て思われるようなおもてなしをすることです。 

上にも書きましたが、地元の人や観光客に愛されて

いるお店だなと思いました。 

 

🌎感想は、駅近くでとても入りやすくてお店の人も

いい人で魅力的で上にも書いてあるけどお腹も心

もいっぱいになるところ、そしてたくさんの人の居場

所作りをしているのがとっても良い所だし、素敵だ

と思いました。 

また行きたいな～💕 

おいしかった❤ 

取材協力ありがとうございました。😊 

 


