
金鵄園茶店 
 

今日は金鵄園茶店さんに取材に行きました。 

 

名前の通り日本茶を販売しているお茶屋さんです。 

上諏訪駅からとても近いところにあります。 

（歩いて五分かからないくらい） 

 

 

 

金鵄園茶店に予定より少し早く着いたので、グループのみんなと外で待っていたら、店

主のお母さまが出てきてくださり、お店の中へと案内してくれました。 

 

入口から感じていた通り、店内に入ると、落ち着いた雰囲気が満ちており、心が温かく

なりました。 

 

取材時間になって店主の宮坂時彦さんが話し始め、このお店についていろいろお聞きし

ました。 

 

そこの中で、特に印象に残ったのは、このお店のモットーである言葉、 

「～茶園から茶の間への橋渡し お茶で心も身体も健やかに...～」です。 

 

このお店でいいお茶を仕入れる。そしてお客様が買い、楽しいひとときを過ごす。 

さらには、お茶を買って楽しんだお客様が友人や、家族に勧める。 

 

このようにして橋渡しがどんどんされていく、というのはとてもステキだなと思いまし

た。 

 

また、店主が話されていた「お茶で心も身体も健やかに...」というモットーの後、

「お茶を入れて、ゆっくり飲んで、心が和んだり安らいだりホッとして、 



心や身体が健やかに過ごす一助になれば...」との言葉が、 

今この忙しく世知辛い世の中に、“心のゆとりを作ること”も必要なのかな 

と感じました。 

  

 

お茶は茶柱が立つと縁起が良いとされています。これは高確率

で立つのでお茶を淹れるのが楽しみになりますね。 

 

 

 

お店の中には、かわいくておいしそうなお茶菓子も置かれていました。 

 

友達と、「おいしそう、かわいい！」と少し盛り上がりまし

た。 

 

また、このお店の商品の中には、昔からのまれているお茶のほ

かに、“プラごみ問題（エコ）”や”食品値上げ（経済性）“、”新型コロナウイルス

“が懸念される最近の社会情勢に合わせた商品「ペットボトル・マグボトル用のティーバ

ッグ」や、「マグボトルで作れるカテキンたっぷり粉末緑茶」等の商品もありました。 

 

 

これらのお茶は、お湯でも水でも作れるそうですが、私は冷たいお茶が好きなので、お

いしく冷たく飲めるのがとっても嬉しいなと感じながらそれらの商品を見ました。 

 

私がこのお店ですごく気に入ったのは、このちょこっとギフトで

す。 

まずこの巾着がかわいくて、そして一言カードがあり、そのなか

から選んでつけられるのがすごくいいなと思いました。 

ちょっとしたお土産やプレゼントに送りたいなと私自身すごく思

いました。 

 

今回この金鵄園茶店さんに取材に行って感じたことは、お店の人たちがとても温かくて、

笑顔で、楽しく仕事をしている、ステキな所ということです。 



モットーにもあるよう私自身がお店の橋渡し役の一人になれるよう、グループのみんな

と協力してこの金鵄園茶店さんの魅力をたくさん紹介しようと思いました。 

そして一人でも多くこのお店を知ってもらえたらいいなと

思います。 


