
講　　座　　名 期 日 人員

合同主催：長野県公民館運営協議会

〔生涯学習月間記念講座）

11月10日
（木）

①11/24(木)
　　　25(金)
②12/20(火)
③1/26(木)
④2/23(木)

　講義「子縁がとりもつ人つなぎ　　　　　　　　 ＜公開講座＞
　　　　　　～学校を拠点に楽しく元気な生涯学習のまち育て～」
　事例発表
　情報交換
　講師　岸　裕司　習志野市秋津コミュニティ顧問

8月30日
（火）

25人

　 　　　　　  　　～ 学びで紡ぐひとづくり ～

  　   地域社会が抱えるさまざまな課題解決に向け一歩を踏み出す人材や住民自身が主役となる
　  実践活動をリードできる人材を養成するための講座を開催します。

生
涯
学
習
推
進
講
座

　　指導者養成講座 　※すべての生涯学習推進講座 ： 【共催】 長野県公民館運営協議会

内　　　　　　　　　容

　講義「地域を変えていく図書館の力」　　　　   ＜公開講座＞
　事例発表
　情報交換
　講師　常世田　良　日本図書館協会理事

12月6日
(火)

６月２日
(木)

7月14日
(木)

       大好き！公民館
    ～「やりとり」で
　　　　　学びあう公民館～

　生涯学習プログラム作成[ワークショップ・検討会・情報交換]
　県内生涯学習実践者講義「私の生涯学習歴」
　中心講師　白戸　洋　松本大学総合経営学部教授

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義「子どもの育ちにとっての体験の重要性」
　事例発表
　情報交換
　講師　明石　要一　千葉大学教育学部教授

1月19日
(木)

80人

50人

　講義「なぜ無縁社会は出現したのか」　　　　　 ＜公開講座＞
        ～絆社会へ向けた社会教育の果たすべき使命～
   演習「絆社会をどうつくるか－熟議演習－」
　講師　吉田　博彦　NPO法人教育支援協会代表理事

はじめの一歩
～生涯学習支援者基礎講座～

150人

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義「寄っといで！公民館は駄菓子屋空間」
　演習 「人生と地域を豊かにする、やりとりワークショップ」
　講師　松田　道雄　東北芸術工科大学芸術学部教授

　　　　                                                          ＜公開講座＞
　シンポジウム「地域力を育むために私ができること」
　まとめ
　分科会
　講師　白戸　洋　松本大学総合経営学部教授

120人

50人

70人

つながりで紡ぐ我がふるさと
　　～地域力を育むために～

地域と学校の共育ち
～地域が輝き、子どもが育つ～

地域と共に育つ子どもと若者
   ～参加から参画・
           協働・共汗へ～

    これからの図書館の
　　　　　　　役割とは？

生涯学習推進者実践講座

【４回連続講座】



期 日 人 員

合同主催：男女共同参画センター

共　催：長野県公民館運営協議会

    共　催：総合教育センター

           長野県公民館運営協議会

　共　催：千曲市教育委員会

　　　　　男女共同参画センター

               長野県公民館運営協議会

7月9日
(土)

8月5日
(金)

9月13日
(火)

10月20日
(木)

託児可

11月29日
(火)

託児可

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義「ニュージーランドのプレーセンター活動とカナダの
　　　　　ノーバディーズパーフェクト・プロジェクトに学ぶ」
　事例発表
　情報交換
　講師　久保田　力　相模女子大学学芸学部教授

200人

50人

50人

6月21日
(火)

託児可

5月27日
(金)

託児可

50人

50人

50人

50人

150人

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義「不登校の子どもを見つめ、支える」
　講師　小木曽 計男　飯田女子短期大学兼任講師
　　　　　　  　     　長野県スクールカウンセラー
　                                                      ※時間13:15～16:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義「発達障害のある子に寄り添い、支えるために」
　講師　総合教育センター生徒指導・特別支援教育部専門主事
                 　　　　　　　　　　               ※時間13:15～15:30

　                                                   　　　　 　＜公開講座＞
　講義「スポーツにつながる、楽しい運動遊び」
　演習「子どもがよろこぶ、楽しい運動遊び」
　講師　渡辺　敏明   信州大学教育学部准教授

　講義　「元気出し！人生後半勝負どき」　　　 　＜公開講座＞
　講師　樋口　恵子　NPO法人高齢社会をよくする女性の会理事長
　※会場：長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”（岡谷市）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間：13:00～15:30

9月27日
(火)

託児可

                                                                      ＜公開講座＞
　講義　「心の障壁を越えて～レッツ！バリアオーバー～」
　ガイドヘルプの体験
　講師　堀越 喜晴　明治大学非常勤講師　立教大学兼任講師
　※会場：千曲市あんずホール

50人

内　　　　　　　　　容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義・演習「子どもも育つ、親も育つ、
　　　　　　　　　　　親子の絆を育むコミュニケーション」
　講師　山口　順子　コーチングオフィスジェイフィールド代表
                                                  　     ※時間13:15～16:00

5月12日
(木)

託児可

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義Ⅰ「昔話は残酷か」
　講義Ⅱ「昔話が語る子どもの育ち」

　講師　小澤　俊夫　筑波大学名誉教授　小澤昔ばなし研究所所長

 きらめきながら生きるために
   ～バリアフリーから
　　 　バリアオーバー社会へ～

    子どもがよろこぶ、
　　　楽しい「運動遊び」

  親子の絆を育む
           コミュニケーション

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜公開講座＞
　講義　「仏法の心と命の方向づけ」
　講師　青山　俊董 　無量寺東堂
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※時間10:00～12:00

フ
ォ
ー

ラ
ム
・
セ
ミ
ナ
ー

「昔話の心」と子どもの育ち

男女共同参画フォーラム

「いのち」

家
庭
・
幼
児
教
育
講
座

 「不登校」を通して
　　見つめる子どもの心根

   「発達障害」
　　　のある子を支える

    保護者になるための
　　　「子育て相互支援」

講　　座　　名



人 員

パ
ソ
コ
ン
講
座

18
人

2月9日(木)、１０日(金)
の２日間

10:00～15:00

  [２日目]
　実習「文章（Word)の作成の復習」
　　　「写真の加工」
　講師　外部講師

  [１日目]
　実習「パソコン操作の基礎」
　　　「マウスの使い方・キーボードの操作」
　　　「文章（Word)の作成」
　講師 外部講師

  [１日目]
　実習「パソコン操作の基礎」
　　　「マウスの使い方・キーボードの操作」
　　　「文章（Word)の作成」
　講師 外部講師

  [２日目]
　実習「文章（Word)の作成の復習」
　　　「写真の加工」
　講師　外部講師

1月23日(月)、24日(火)
の２日間

10:00～15:00

18
人

内　　　　　　　　　容 期 　日

5月9日(月）～11日(水)
のうちの１日

19:00～20:30

財
務
省

連
携
講
座

はじめての金融ガイド
～多重債務に陥らないために～

　講義「多重債務に陥らないために
　　　　　　　　～多重債務相談の現場から～」
　講師　財務省講師

7月22日(金)
13:15～15:00

30
人

60
人

80
人

　星空観察「50㎝大望遠鏡による星空観察」
　講師　総合教育センター教科教育部専門主事
　　　　天体観測サポーター
　☆右の時間内に自由に観察

　　星空ウォッチング
　　　～春空に瞬く星たち～

講　　座　　名

　　学習機会の提供

天
体
観
測
講
座 　　星空ウォッチング

　　　～冬空に煌く星たち～

　☆開催要項について
　　各講座の詳しい内容は概ね1ヶ月前にお知らせする開催要項を見てください。
　
　☆研修講座受講の申込みについて
　　・申込書を使用してＦＡＸ、Ｅ-mailまたは郵送で申し込みをしてください。
　　・生涯学習推進センターホームページからは「ながの電子申請サービス」で申し込むこともできます。
　　・託児の可能な講座もあります。（表中に明記）

　☆研修講座の時間について
　　生涯学習推進センターの講座は表記のあるものを除き、１０時～１６時までです。
    午後は１３時からです。開始２０分前までに受付を済ませてください。

　チャレンジ！
 　はじめてのパソコン②

　チャレンジ！
 　はじめてのパソコン①

11月30日(水）～12月2日(金)
のうちの１日

18:00～20:00

　星空観察「50㎝大望遠鏡による星空観察」
　講師　総合教育センター教科教育部専門主事
　　　　天体観測サポーター
　☆右の時間内に自由に観察


