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2024学校案内

2024 SCHOOL GUIDE
夢の実現に向けて !

岡谷南高校

出身中学校別生徒数

岡谷市内 152人
25.8%

北信地域 1人 0.2%

県外 4人 0.7%

上伊那地域 76人
12.9%

中信地域 40人
6.8%

諏訪市・茅野市・諏訪郡
317人 53.7%
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岡谷南高等学校

主な進路実績（過去３年）

国公立大学

私 立 大 学

短 期 大 学

専門学校等

信州、室蘭工業、群馬、長岡技術科学、新潟、山梨、信州、和歌山、鳥取、香川、長崎、鹿児島、公立諏訪東京理科、長野、長野県看護、長野県立、
東京都立、三条市立、長岡造形、富山県立、都留文科、山梨県立、静岡文化芸術

大月短，三重短、高崎商科大学短、国際学院埼玉短、埼玉女子短、大妻女子大学短、白梅学園短、新渡戸文化短、目白短、山梨学院短、
飯田女子短、信州豊南短、長野県工科短、松本大学松商短、松本短、愛知学泉短

上田情報ビジネス、エプソン情報科学、大原簿記情報ビジネス医療、大原スポーツ公務員、カレッジオブキャリア、佐久総合病院看護、
信州スポーツ医療福祉、信州リハビリテーション、諏訪赤十字看護、諏訪中央病院看護、長野医療衛生、長野救命医療、長野県須坂看護、
長野県農業大学校、長野ビジネス外語カレッジ、長野県福祉大学校、長野公衆衛生、長野美術、松本歯科大学衛生学院、松本情報工科、
松本調理師製菓師、松本理容美容、未来ビジネスカレッジ、群馬自動車大学校、TCA東京ECO動物海洋、医学アカデミー、エコール辻東京、
神田外語学院、窪田理容美容、昭和大学医学部附属看護、中央理容美容、東京医薬看護、東京医薬専門、東京調理製菓、東京福祉、
東京ベルエポック製菓調理、東京ベルエポック美容、都立北多摩看護、日産横浜自動車大学校、日本医歯薬、日本外国語、日本工学院、
日本工学院八王子、原宿ベルエポック美容、文化服装学院、武蔵野調理師、代々木アニメーション学院、横浜fカレッジ、国際ペットワールド、
新潟医療技術、新潟工科、朝日大学歯科衛生士、東海調理製菓、中日美容、中部楽器技術、名古屋医専、名古屋動物、東海医療技術、
京都伝統工芸大学校、京都理容美容、大阪こども、関西外国語

佐久、清泉女学院、長野保健医療、松本、松本看護、盛岡、東北学院、東北芸術工科、流通経済、足利、国際医療福祉、群馬パース、高崎健康福祉、
浦和、埼玉工業、共栄、城西、駿河台、東京国際、獨協、日本医療科学、日本工業、文教、了徳寺、神田外国語、城西国際、千葉工業、千葉商科、麗澤、
青山学院、亜細亜、桜美林、大妻女子、嘉悦、慶應義塾、共立女子、杏林、工学院、国学院、国士館、駒澤、駒沢女子、産業能率、実践女子、芝浦工業、
順天堂、昭和、昭和女子、白梅学園、成蹊、成城、専修、創価、大正、大東文化、高千穂、拓殖、玉川、中央、帝京、帝京科学、帝京平成、東海、
東京有明医療、東京成徳、東京家政、東京家政学院、東京経済、東京工科、東京工芸、東京造形、東京電機、東京都市、東京農業、東京福祉、
東京薬科、東京理科、東洋、二松学舎、日本、日本社会事業、日本獣医生命科学、日本女子体育、日本体育、文化学園、文京学院、法政、武蔵、武蔵野、
明治、明治学院、明星、目白、立教、立正、麻布、神奈川、神奈川工科、関東学院、湘南工科、桐蔭横浜、横浜美術、横浜薬科、新潟医療福祉、
新潟食糧農業、金沢学院、金沢工業、健康科学、山梨英和、山梨学院、岐阜医療科学、岐阜聖徳学園、静岡英和学院、静岡産業、静岡理工科、常葉、
愛知学院、愛知工業、愛知工科、愛知淑徳、至学館、大同、中京、中部、東海学園、同朋、名古屋外国語、名古屋学院、名古屋商科、名古屋文理、南山、
日本赤十字豊田看護、日本福祉、名城、鈴鹿医療科学、大谷、京都外国語、京都芸術、京都産業、京都女子、京都精華、京都先端科学、京都橘、花園、
佛教、立命館、龍谷、藍野、追手門、大阪経済法科、大阪産業、大阪人間科学、大阪保健医療、関西、関西外国語、近畿、摂南、阪南、桃山学院、
森ノ宮医療、関西医療、大和、関西学院、神戸学院、帝塚山、東京保健医療専門職、サイバー
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（令和４年度までの実績）就　職　等
セイコーエプソン、日本郵便、京セラ岡谷工場、カザマエンジニアリング、TPR、ユリーカ、タクト、エス・グルーブ、ホスティック、全日空商事、観光荘、カッパ・クリエイト、サンユー、
TBC、ハルピンフーズ、ディスコ長野事務所、長野県警察、長野県警察行政、塩尻市役所、下諏訪町役場、諏訪広域消防、茅野市役所

入学料 ………………………………………… 5,650円
授業料　（就学支援金受給者は、実質無料） 118,800円
学校徴収金（学年会費、ＰＴＡ会費、生徒会費等） 90,000円程度
教科書 ………………………………………… 12,000円程度
（各自タブレット端末購入…Ｒ5年度入学生斡旋機種 45,300円～）

体育ウェア（夏冬）……………………………… 16,450円
体育シューズ（体育館、グランド）………………… 7,540円
上履きサンダル ………………………………… 1,800円
同窓会入会金及び終身会費…………………… 15,000円
（修学旅行費用　 …………………………   110,000円）

入学および一年次に
かかる諸費用
（令和5年度の例）

令和4年度
4年制大学 145人（国公立大学1１人，　私立大学134人）
短期大学 8人,　専門学校等 34人,　就職 6人（含む公務員2人），　予備校他 6人
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｢ 学 校 の 沿 革 ｣

｢ 教 育 目 標 ｣

学 校 長 　藤澤 雅道

1.常に進歩のため問題をもってことにつく

2.常に成功の可能性を確信してことに当たる

3.常に協調融和の精神をもってことを行う

16年 4月 岡谷市中央国民学校を仮校舎として開校
  第一回入学式挙行
18年 3月 現在地に校舎を建設し移転
23年 4月 岡谷南高等学校と改称、校章を募集し
  「こまくさ」を設定
24年 4月 長野県立に移管
26年 3月 校歌作成
28年 9月 第一回天竜峡強歩大会（昭和46年9月まで）
48年 9月 第一回諏訪縦断強歩大会始まる
54年 4月 男女共学となる
56年 10月 新校舎落成

3年 10月 50周年記念式典挙行
6年 4月 英語科を新設
13年 9月 60周年記念式典挙行
15年 9月 普通教室ＬＡＮ設置
21年 4月 セメスター制による進学対応型単位制に移行
22年 4月 英語科を普通科に改編
23年 9月 70周年記念事業
24年 3月 岡南教育振興会館竣工

2年 6月 普通教室・研究室に空調設備工事竣工
3年 10月 80周年記念式典挙行　校内Wi-Fi設置

昭　和 平　成

令　和

本校は昭和16年４月、地域社会の
発展のために教育の力が必要である
という岡谷市民の熱い願いにより、岡
谷市立長野県岡谷中学校として創立
されました。その後、昭和23年４月には
岡谷南高等学校と改称し、昭和54年
4月には男女共学に移行して現在に
至っています。 

この間、平成6年には「英語科」を開設し、平成21年には
「セメスター制による進学対応型単位制」を導入するなど、そ
の時々で社会の要請に応えながら地域社会に貢献する人材
育成を目指してまいりました。平成22年には「英語科」を「普
通科」に改編し、現在は「進学型単位制」を維持しながら、じっ
くりしっかり学んだ方が良い科目は通年の授業を行なって、き
ちんと身につけられるようにし、また適性や進路目標に合わせ
たコースや科目の選択を可能にするなど変革してきています。 
文武両道を校是とする本校は、まず基礎学力をきちんと身

につけるために、始業前15分の「学年の時間」を設定してい
ます。朝読書の時間に充てたり、学びの土台となる国語、数
学、英語の基礎を身につけたりするために、ドリルや課題の確
認のための時間としています。また、授業は65分の5時間授

業であり、「思考力」「判断力」「表現力」を伸ばすために必要
な学習時間を十分に確保しています。
さらに、放課後や長期休業には補習授業やセミナーを行
い、多くの４年制大学進学希望者が自ら高い目標を設定し、
大学入学後にも必要となる学力を身につけられるようにして
います。
一方で、クラブ活動や生徒会活動も盛んで、長年にわたり
運動系クラブでは全国大会に出場したり、オリンピック選手も
輩出したりしています。文化系クラブでも全国総合文化祭を
はじめとする各種全国大会に県代表として出場しています。 
さて、先日、本校の読書旬間にあたり、生徒の皆さんに本を
紹介する機会がありました。私が紹介した本は、青山美智子
著「木曜日にはココアを」という小説です。詳細は省略します
が、この物語に登場する「マスター」の言葉がとても印象に残
ったので紹介します。
「俺の役割って、すごい力持ってるのに埋もれちゃってるヤ
ツを引っ張り出して、世の中に伝えたり広めたりすることだか
ら。好きなんだよなあ、夢が現実になる一歩前の感じ」
「夢が現実になる一歩前」の皆さんを岡谷南高等学校は
待っています。そして、新たな仲間や先生、書物や芸術との出
会いを通して、夢を現実にしましょう。 

生徒会長 　岩井　愛佳 南高祭　実行委員長 辰野　陽和

　皆さんこんにちは！まずはこのパンフレットを読んで
いただきありがとうございます。今回は、私が考える
南高生の魅力をご紹介したいと思います！
　私が考える南高生の魅力は、ずばり「普段の生活
とのギャップ」だと思います！これは、私が南高に2年
ちょっと通っていて思っていることです！ 

　朝、まったりとパンやおにぎりを食べている人や、（顔より大きなお弁
当を食べている人も…！）、休み時間に疲れて寝ている人、黙々と授業
に取り組んでいる人など、普段は穏やかでマイペースに見える南高生な
のですが、いざとなったら何事も本気で取り組みます！学校行事や生徒
会活動、部活動になると、普段とは違った顔が見えるのです！それが超
かっこよくて…好きになってしまそうです…！
　南高の魅力を一部ご紹介しましたが、学校紹介のパンフレットには入
りきりません！なので、皆さんの目で岡谷南高校と南高生を見に来てほし
いなと思います！
　皆さんが入学する頃には私はいませんが、たくさんの人が来てくれる
と嬉しいです！
　未来の南高生！待っています！

　今年度の第63回南高祭では、コロナ禍でできな
かった企画や新しく考えた企画を取り入れ、思い出
に強く残る文化祭を作り上げることが目標です。今
年はコロナの制限が緩和されて、一般公開ができる
ようになりました。全校が楽しいと思える文化祭を作
り上げると同時に、地域の方々へ感謝を伝える機会

になるよう、力を合わせて取り組んでいきます。
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南高祭テーマ赫灼

かくしゃく

南 高 祭

強歩大会
夢が現実になる一歩前野球　バスケットボール　バレーボール　

サッカー　漕艇　弓道　剣道　卓球　
テニス　ソフトテニス　バドミントン
水泳　陸上　スケート　山岳　ハンドボール　

吹奏楽　理科　英語　
美術　JRC　写真
演劇　放送　家庭科
マルチクリエイター　書道

体育系クラブ 文化系クラブ

自 分 の 夢 を 実 現 し よ う
C o m e  a n d  J o i n  u s
先輩からの AD V I C E

4
月
5
月

7
月

8
月
9
月

11
月
12
月
1
月

3
月

2
月

●学習オリエンテーション（1年） 
●進路希望調査・進路適性診断　●生徒面談

●進路講演会　●英語検定
●土日セミナー開始 

●文理選択説明会　●校外模試（3年）
●就職希望者指導（3年）
●英語検定・漢字検定 

●職業体験学習　●生徒面談
●校外模試（3年） 

●１日大学（1,2年　●校外模試（3年）
●進路希望調査　●英語検定

●キャリア教育「諏訪圏工業メッセ」見学（1,2年） 
●進路ガイダンス　●夢ナビ参加
●校外模試（3年）  

●校外模試（全学年）　●英語検定・漢字検定  
●キャリア教育「ようこそ先輩」（1,2年） 

●保護者懇談会
●冬期セミナー（3年）

●生徒面談　●英語検定
●校外模試（1,2年） 

●英語検定・漢字検定　●小論文講座
●校外模試（2年） 

●特編授業（1,2年）
●イングリッシュ・キャンプ（1,2年）

●保護者懇談会　●文理選択説明会
●校外模試（全学年）　●夢ナビ参加
●オープンキャンパス参加（～8月） 
●夏期セミナー（～8月） 

年間を通して、放課後セミナーを開講しています。  
また、個々の進路希望に応じて小論文・面接指導などの
きめ細かい指導を行っています。  

キャリア教育「ようこそ先輩」

三浦　春菜 和歌山大学観光学部
観光学科　総合型選抜合格

滝𦚰　知晃 信州大学経法学部応用経済学科
学校推薦型選抜　合格

　私は総合型選抜で和歌山大学観光学部観光学科に合格しま
した。この大学の総合型選抜では、一次選抜にアドミッショ
ン・エッセイの提出、二次選抜にプレゼンテーションと面接が
ありました。 一次選抜では「なぜ総合型選抜を受けようと思っ
たのか」、「大学で何を勉強したいか」、「大学卒業後は何をしたいか」の3つ
のお題でエッセイを書きました。毎日書いて添削をしてもらってを繰り返して、
自分の経験談を豊富に交えつつ書いていきました。二次選抜では観光に関する
お題を元にしたプレゼンテーションを1日目に、面接を2日目にやりました。イン
ターネットや本などで関連する情報について調べノートにメモを取り、どのよう
にプレゼンをするかを考えました。先生に見ていただき、情報の追加やプレゼ
ンのコツを聞くというのを毎日繰り返し、試験の4日前に完成しました。面接練
習では3人の先生に4回ずつ練習をさせていただきました。絶対質問されること
は文でまとめてとにかく唱えて暗記しました。そして迎えた試験本番。プレゼン
終了後には、試験官の方が「楽しかったよ」と言ってくださり、手応えを感じま
した。試験2日目。私は地域の観光に重点をおいてエッセイを書いていたので、
それについて細かく説明を求められました。こちらも手応えはありました。受か
る自信は正直ありましたが油断は禁物と考え、試験後は一般受験に備えて勉強
をしました。結果は合格でした。合格した後でも、共通テストに向けて勉強は続
けようと平日は21時まで、休日は9時から17時まで勉強をしました。正しい努力
は実を結びます。辛いかもしれませんが、未来のために頑張ってください。皆さ
んが合格できるよう、応援しています。

　僕は信州大学経法学部応用経済学科に学校推薦型選抜Ⅱ期
で合格しました。3年間の中でこれは伝えたい！ということがい
くつかあるので書いていこうと思います。
　一つ目は文理選択について。文系か理系か決めるときに絶対“なんとなく”で
選ばないでください。僕は理系を選択したのですが、文系の大学に行きたい！と
なり日本史を独学で勉強することになってしまいました。
　二つ目は勉強についてです。勉強は毎日続けるってのが一番いいんだけども、
なかなかそうもいかないんですよねーゲーム楽しいし YouTube おもろいし。で、
流石に勉強するかって重い腰を上げても何の教科勉強するか悩んで結局何もせ
ず終わるみたいな。そこで、毎日勉強したいけど何しよって人におすすめなのは
単語です。英単語とか古文の単語は数がえげつないです。だから毎日ちょっとず
つ覚えようって話です。通学の時とか、寝る前とか、少しずつ単語帳なり授業で出
た単語なりやっていけばかなり力がつくと思います！誘惑に負け過ぎないよう
頑張ってください！
　最後に進路についてです。高2の秋くらいまでどんな進路に進みたいかなんて
一切決まってなくて悩んでました。僕みたいな悩みを持ってる人がいたら、周り
との会話を大切にしてみるといいかも。日常で生まれた些細な疑問を友達と共有
したり、過去の会話を振り返ったりすると、ちょっと興味あるかも？っていう分野
が出てくるかもしれません。僕はそうやって行きたい分野を見つけたので是非日
常的な会話に着目してみてください！大変なこともたくさんあると思いますが、
楽しいこともたくさんあると思います！応援してます！

クラスマッチ（5月・10月）南高祭（6月）強歩大会（10月）等

6
月

10
月

部  活  動

生徒会活動
学校行事

対面式 クラスマッチ

進路年間スケジュール



見つめる・見つける 学ぶ・楽しさ

人文社会系共通履修科目

国際教養系
自然科学系

法学、経済、文学、教育、芸術などの分野を目指す人。文系の科目を中心に幅広く学習します。

高度な英語力、国際関係などの分野を目指す人。英語に力を入れて学習します。

工学、理学、農学、医療系などの分野を目指す人。数学や理科に力を入れて学習します。

広げる・創造

●全員が共通の科目を学び、基礎・基本
を固めます。

●教科の学習やキャリア教育プログラム
を通じて、自分の適性を知り、進路を定
めていきます。

1年前期 3年後期1年後期 2年前期 2年後期 3年前期

ベーシック・ステージ アドバンスト・ステージ ファイナル・ステージ

夢の実現にむけて

岡 谷 南 で の 学 習 の 流 れ

START GOAL
入学 卒業

進路実現

月 火 水 木※1金

学年の時間

SHR

昼食

昼食

部活動16：00～

清掃15：40～15：55

生物基礎 体育 現代の国語

LHR

英論Ⅰ5 14：35～15：40

地理総合 英コミⅠ 数学Ⅰ

数学A

化学基礎

言語文化4 13：20～14：25

3

英コミⅠ

11：35～12：40

数学Ａ体育 保健

現代の国語

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

地理総合 家庭基礎 数学Ⅰ
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

2 10：20～11：25

英論Ⅰ 言語文化 英コミⅠ

地理総合

化学基礎1 9：05～10：10

8：45～8：55

8：30～8：45

1日の流れ（1年生のあるクラスの場合）

（1時間当たり65分授業で行っています）

※1  木曜日は特別日課のため8：30より授業がはじまります

かけがえのない3年間

R6年度(2024年度)入学生　授業展開

全員共通履修

人文社会系

国際教養系
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〔地理探究〕
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〔世界史探究〕
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地歴選択
〔発展地理〕
〔発展日本史〕
〔発展世界史〕

６単位：発展数学1
４単位：地理探究,政治経済,発展英語3
２単位：古典探究,発展国語,発展社会,発展数学4
　　　　発展物理,発展生物,発展体育,発展音楽
　　　　発展美術,発展書道,発展英語1,情報Ⅱ
　　　　発展情報,フードデザイン,保育基礎

（R5年5月末現在）

進路実現に向かって自己の個性や
才能を伸長させよう
例えば「国公立大学の工学部を目指して、大学入
学共通テスト・2次試験に向けて学習したい！」
「東京の私立大学文学部を目指して、文系の科目
に力を入れて学習したい！」

自己を知り視野の拡大を目指そう
例えば「10年後・20年後の自分を考えて、進路に
ついていろいろ調べてみたい！」

進路実現のための課題を探求しよう
例えば「学習と部活動・生徒会活動に集中し、自分
の選択した方向に向かって力をつけていきたい！」
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吹奏楽　理科　英語　
美術　JRC　写真
演劇　放送　家庭科
マルチクリエイター　書道
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●学習オリエンテーション（1年） 
●進路希望調査・進路適性診断　●生徒面談

●進路講演会　●英語検定
●土日セミナー開始 

●文理選択説明会　●校外模試（3年）
●就職希望者指導（3年）
●英語検定・漢字検定 

●職業体験学習　●生徒面談
●校外模試（3年） 

●１日大学（1,2年　●校外模試（3年）
●進路希望調査　●英語検定

●キャリア教育「諏訪圏工業メッセ」見学（1,2年） 
●進路ガイダンス　●夢ナビ参加
●校外模試（3年）  

●校外模試（全学年）　●英語検定・漢字検定  
●キャリア教育「ようこそ先輩」（1,2年） 

●保護者懇談会
●冬期セミナー（3年）

●生徒面談　●英語検定
●校外模試（1,2年） 

●英語検定・漢字検定　●小論文講座
●校外模試（2年） 

●特編授業（1,2年）
●イングリッシュ・キャンプ（1,2年）

●保護者懇談会　●文理選択説明会
●校外模試（全学年）　●夢ナビ参加
●オープンキャンパス参加（～8月） 
●夏期セミナー（～8月） 

年間を通して、放課後セミナーを開講しています。  
また、個々の進路希望に応じて小論文・面接指導などの
きめ細かい指導を行っています。  

キャリア教育「ようこそ先輩」

三浦　春菜 和歌山大学観光学部
観光学科　総合型選抜合格

滝𦚰　知晃 信州大学経法学部応用経済学科
学校推薦型選抜　合格

　私は総合型選抜で和歌山大学観光学部観光学科に合格しま
した。この大学の総合型選抜では、一次選抜にアドミッショ
ン・エッセイの提出、二次選抜にプレゼンテーションと面接が
ありました。 一次選抜では「なぜ総合型選抜を受けようと思っ
たのか」、「大学で何を勉強したいか」、「大学卒業後は何をしたいか」の3つ
のお題でエッセイを書きました。毎日書いて添削をしてもらってを繰り返して、
自分の経験談を豊富に交えつつ書いていきました。二次選抜では観光に関する
お題を元にしたプレゼンテーションを1日目に、面接を2日目にやりました。イン
ターネットや本などで関連する情報について調べノートにメモを取り、どのよう
にプレゼンをするかを考えました。先生に見ていただき、情報の追加やプレゼ
ンのコツを聞くというのを毎日繰り返し、試験の4日前に完成しました。面接練
習では3人の先生に4回ずつ練習をさせていただきました。絶対質問されること
は文でまとめてとにかく唱えて暗記しました。そして迎えた試験本番。プレゼン
終了後には、試験官の方が「楽しかったよ」と言ってくださり、手応えを感じま
した。試験2日目。私は地域の観光に重点をおいてエッセイを書いていたので、
それについて細かく説明を求められました。こちらも手応えはありました。受か
る自信は正直ありましたが油断は禁物と考え、試験後は一般受験に備えて勉強
をしました。結果は合格でした。合格した後でも、共通テストに向けて勉強は続
けようと平日は21時まで、休日は9時から17時まで勉強をしました。正しい努力
は実を結びます。辛いかもしれませんが、未来のために頑張ってください。皆さ
んが合格できるよう、応援しています。

　僕は信州大学経法学部応用経済学科に学校推薦型選抜Ⅱ期
で合格しました。3年間の中でこれは伝えたい！ということがい
くつかあるので書いていこうと思います。
　一つ目は文理選択について。文系か理系か決めるときに絶対“なんとなく”で
選ばないでください。僕は理系を選択したのですが、文系の大学に行きたい！と
なり日本史を独学で勉強することになってしまいました。
　二つ目は勉強についてです。勉強は毎日続けるってのが一番いいんだけども、
なかなかそうもいかないんですよねーゲーム楽しいし YouTube おもろいし。で、
流石に勉強するかって重い腰を上げても何の教科勉強するか悩んで結局何もせ
ず終わるみたいな。そこで、毎日勉強したいけど何しよって人におすすめなのは
単語です。英単語とか古文の単語は数がえげつないです。だから毎日ちょっとず
つ覚えようって話です。通学の時とか、寝る前とか、少しずつ単語帳なり授業で出
た単語なりやっていけばかなり力がつくと思います！誘惑に負け過ぎないよう
頑張ってください！
　最後に進路についてです。高2の秋くらいまでどんな進路に進みたいかなんて
一切決まってなくて悩んでました。僕みたいな悩みを持ってる人がいたら、周り
との会話を大切にしてみるといいかも。日常で生まれた些細な疑問を友達と共有
したり、過去の会話を振り返ったりすると、ちょっと興味あるかも？っていう分野
が出てくるかもしれません。僕はそうやって行きたい分野を見つけたので是非日
常的な会話に着目してみてください！大変なこともたくさんあると思いますが、
楽しいこともたくさんあると思います！応援してます！

クラスマッチ（5月・10月）南高祭（6月）強歩大会（10月）等

6
月

10
月

部  活  動

生徒会活動
学校行事

対面式 クラスマッチ

進路年間スケジュール

｢ 学 校 の 沿 革 ｣

｢ 教 育 目 標 ｣

学 校 長 　藤澤 雅道

1.常に進歩のため問題をもってことにつく

2.常に成功の可能性を確信してことに当たる

3.常に協調融和の精神をもってことを行う

16年 4月 岡谷市中央国民学校を仮校舎として開校
  第一回入学式挙行
18年 3月 現在地に校舎を建設し移転
23年 4月 岡谷南高等学校と改称、校章を募集し
  「こまくさ」を設定
24年 4月 長野県立に移管
26年 3月 校歌作成
28年 9月 第一回天竜峡強歩大会（昭和46年9月まで）
48年 9月 第一回諏訪縦断強歩大会始まる
54年 4月 男女共学となる
56年 10月 新校舎落成

3年 10月 50周年記念式典挙行
6年 4月 英語科を新設
13年 9月 60周年記念式典挙行
15年 9月 普通教室ＬＡＮ設置
21年 4月 セメスター制による進学対応型単位制に移行
22年 4月 英語科を普通科に改編
23年 9月 70周年記念事業
24年 3月 岡南教育振興会館竣工

2年 6月 普通教室・研究室に空調設備工事竣工
3年 10月 80周年記念式典挙行　校内Wi-Fi設置

昭　和 平　成

令　和

本校は昭和16年４月、地域社会の
発展のために教育の力が必要である
という岡谷市民の熱い願いにより、岡
谷市立長野県岡谷中学校として創立
されました。その後、昭和23年４月には
岡谷南高等学校と改称し、昭和54年
4月には男女共学に移行して現在に
至っています。 

この間、平成6年には「英語科」を開設し、平成21年には
「セメスター制による進学対応型単位制」を導入するなど、そ
の時々で社会の要請に応えながら地域社会に貢献する人材
育成を目指してまいりました。平成22年には「英語科」を「普
通科」に改編し、現在は「進学型単位制」を維持しながら、じっ
くりしっかり学んだ方が良い科目は通年の授業を行なって、き
ちんと身につけられるようにし、また適性や進路目標に合わせ
たコースや科目の選択を可能にするなど変革してきています。 
文武両道を校是とする本校は、まず基礎学力をきちんと身

につけるために、始業前15分の「学年の時間」を設定してい
ます。朝読書の時間に充てたり、学びの土台となる国語、数
学、英語の基礎を身につけたりするために、ドリルや課題の確
認のための時間としています。また、授業は65分の5時間授

業であり、「思考力」「判断力」「表現力」を伸ばすために必要
な学習時間を十分に確保しています。
さらに、放課後や長期休業には補習授業やセミナーを行
い、多くの４年制大学進学希望者が自ら高い目標を設定し、
大学入学後にも必要となる学力を身につけられるようにして
います。
一方で、クラブ活動や生徒会活動も盛んで、長年にわたり
運動系クラブでは全国大会に出場したり、オリンピック選手も
輩出したりしています。文化系クラブでも全国総合文化祭を
はじめとする各種全国大会に県代表として出場しています。 
さて、先日、本校の読書旬間にあたり、生徒の皆さんに本を
紹介する機会がありました。私が紹介した本は、青山美智子
著「木曜日にはココアを」という小説です。詳細は省略します
が、この物語に登場する「マスター」の言葉がとても印象に残
ったので紹介します。
「俺の役割って、すごい力持ってるのに埋もれちゃってるヤ
ツを引っ張り出して、世の中に伝えたり広めたりすることだか
ら。好きなんだよなあ、夢が現実になる一歩前の感じ」
「夢が現実になる一歩前」の皆さんを岡谷南高等学校は
待っています。そして、新たな仲間や先生、書物や芸術との出
会いを通して、夢を現実にしましょう。 

生徒会長 　岩井　愛佳 南高祭　実行委員長 辰野　陽和

　皆さんこんにちは！まずはこのパンフレットを読んで
いただきありがとうございます。今回は、私が考える
南高生の魅力をご紹介したいと思います！
　私が考える南高生の魅力は、ずばり「普段の生活
とのギャップ」だと思います！これは、私が南高に2年
ちょっと通っていて思っていることです！ 

　朝、まったりとパンやおにぎりを食べている人や、（顔より大きなお弁
当を食べている人も…！）、休み時間に疲れて寝ている人、黙々と授業
に取り組んでいる人など、普段は穏やかでマイペースに見える南高生な
のですが、いざとなったら何事も本気で取り組みます！学校行事や生徒
会活動、部活動になると、普段とは違った顔が見えるのです！それが超
かっこよくて…好きになってしまそうです…！
　南高の魅力を一部ご紹介しましたが、学校紹介のパンフレットには入
りきりません！なので、皆さんの目で岡谷南高校と南高生を見に来てほし
いなと思います！
　皆さんが入学する頃には私はいませんが、たくさんの人が来てくれる
と嬉しいです！
　未来の南高生！待っています！

　今年度の第63回南高祭では、コロナ禍でできな
かった企画や新しく考えた企画を取り入れ、思い出
に強く残る文化祭を作り上げることが目標です。今
年はコロナの制限が緩和されて、一般公開ができる
ようになりました。全校が楽しいと思える文化祭を作
り上げると同時に、地域の方々へ感謝を伝える機会

になるよう、力を合わせて取り組んでいきます。
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強歩大会
夢が現実になる一歩前
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2024学校案内

2024 SCHOOL GUIDE
夢の実現に向けて !

岡谷南高校

出身中学校別生徒数

岡谷市内 152人
25.8%

北信地域 1人 0.2%

県外 4人 0.7%

上伊那地域 76人
12.9%

中信地域 40人
6.8%

諏訪市・茅野市・諏訪郡
317人 53.7%

アクセスマップ
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岡谷南高等学校

主な進路実績（過去３年）

国公立大学

私 立 大 学

短 期 大 学

専門学校等

信州、室蘭工業、群馬、長岡技術科学、新潟、山梨、信州、和歌山、鳥取、香川、長崎、鹿児島、公立諏訪東京理科、長野、長野県看護、長野県立、
東京都立、三条市立、長岡造形、富山県立、都留文科、山梨県立、静岡文化芸術

大月短，三重短、高崎商科大学短、国際学院埼玉短、埼玉女子短、大妻女子大学短、白梅学園短、新渡戸文化短、目白短、山梨学院短、
飯田女子短、信州豊南短、長野県工科短、松本大学松商短、松本短、愛知学泉短

上田情報ビジネス、エプソン情報科学、大原簿記情報ビジネス医療、大原スポーツ公務員、カレッジオブキャリア、佐久総合病院看護、
信州スポーツ医療福祉、信州リハビリテーション、諏訪赤十字看護、諏訪中央病院看護、長野医療衛生、長野救命医療、長野県須坂看護、
長野県農業大学校、長野ビジネス外語カレッジ、長野県福祉大学校、長野公衆衛生、長野美術、松本歯科大学衛生学院、松本情報工科、
松本調理師製菓師、松本理容美容、未来ビジネスカレッジ、群馬自動車大学校、TCA東京ECO動物海洋、医学アカデミー、エコール辻東京、
神田外語学院、窪田理容美容、昭和大学医学部附属看護、中央理容美容、東京医薬看護、東京医薬専門、東京調理製菓、東京福祉、
東京ベルエポック製菓調理、東京ベルエポック美容、都立北多摩看護、日産横浜自動車大学校、日本医歯薬、日本外国語、日本工学院、
日本工学院八王子、原宿ベルエポック美容、文化服装学院、武蔵野調理師、代々木アニメーション学院、横浜fカレッジ、国際ペットワールド、
新潟医療技術、新潟工科、朝日大学歯科衛生士、東海調理製菓、中日美容、中部楽器技術、名古屋医専、名古屋動物、東海医療技術、
京都伝統工芸大学校、京都理容美容、大阪こども、関西外国語

佐久、清泉女学院、長野保健医療、松本、松本看護、盛岡、東北学院、東北芸術工科、流通経済、足利、国際医療福祉、群馬パース、高崎健康福祉、
浦和、埼玉工業、共栄、城西、駿河台、東京国際、獨協、日本医療科学、日本工業、文教、了徳寺、神田外国語、城西国際、千葉工業、千葉商科、麗澤、
青山学院、亜細亜、桜美林、大妻女子、嘉悦、慶應義塾、共立女子、杏林、工学院、国学院、国士館、駒澤、駒沢女子、産業能率、実践女子、芝浦工業、
順天堂、昭和、昭和女子、白梅学園、成蹊、成城、専修、創価、大正、大東文化、高千穂、拓殖、玉川、中央、帝京、帝京科学、帝京平成、東海、
東京有明医療、東京成徳、東京家政、東京家政学院、東京経済、東京工科、東京工芸、東京造形、東京電機、東京都市、東京農業、東京福祉、
東京薬科、東京理科、東洋、二松学舎、日本、日本社会事業、日本獣医生命科学、日本女子体育、日本体育、文化学園、文京学院、法政、武蔵、武蔵野、
明治、明治学院、明星、目白、立教、立正、麻布、神奈川、神奈川工科、関東学院、湘南工科、桐蔭横浜、横浜美術、横浜薬科、新潟医療福祉、
新潟食糧農業、金沢学院、金沢工業、健康科学、山梨英和、山梨学院、岐阜医療科学、岐阜聖徳学園、静岡英和学院、静岡産業、静岡理工科、常葉、
愛知学院、愛知工業、愛知工科、愛知淑徳、至学館、大同、中京、中部、東海学園、同朋、名古屋外国語、名古屋学院、名古屋商科、名古屋文理、南山、
日本赤十字豊田看護、日本福祉、名城、鈴鹿医療科学、大谷、京都外国語、京都芸術、京都産業、京都女子、京都精華、京都先端科学、京都橘、花園、
佛教、立命館、龍谷、藍野、追手門、大阪経済法科、大阪産業、大阪人間科学、大阪保健医療、関西、関西外国語、近畿、摂南、阪南、桃山学院、
森ノ宮医療、関西医療、大和、関西学院、神戸学院、帝塚山、東京保健医療専門職、サイバー

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

（令和４年度までの実績）就　職　等
セイコーエプソン、日本郵便、京セラ岡谷工場、カザマエンジニアリング、TPR、ユリーカ、タクト、エス・グルーブ、ホスティック、全日空商事、観光荘、カッパ・クリエイト、サンユー、
TBC、ハルピンフーズ、ディスコ長野事務所、長野県警察、長野県警察行政、塩尻市役所、下諏訪町役場、諏訪広域消防、茅野市役所

入学料 ………………………………………… 5,650円
授業料　（就学支援金受給者は、実質無料） 118,800円
学校徴収金（学年会費、ＰＴＡ会費、生徒会費等） 90,000円程度
教科書 ………………………………………… 12,000円程度
（各自タブレット端末購入…Ｒ5年度入学生斡旋機種 45,300円～）

体育ウェア（夏冬）……………………………… 16,450円
体育シューズ（体育館、グランド）………………… 7,540円
上履きサンダル ………………………………… 1,800円
同窓会入会金及び終身会費…………………… 15,000円
（修学旅行費用　 …………………………   110,000円）

入学および一年次に
かかる諸費用
（令和5年度の例）

令和4年度
4年制大学 145人（国公立大学1１人，　私立大学134人）
短期大学 8人,　専門学校等 34人,　就職 6人（含む公務員2人），　予備校他 6人
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岡谷南高等学校

主な進路実績（過去３年）

国公立大学

私 立 大 学

短 期 大 学

専門学校等

信州、室蘭工業、群馬、長岡技術科学、新潟、山梨、信州、和歌山、鳥取、香川、長崎、鹿児島、公立諏訪東京理科、長野、長野県看護、長野県立、
東京都立、三条市立、長岡造形、富山県立、都留文科、山梨県立、静岡文化芸術

大月短，三重短、高崎商科大学短、国際学院埼玉短、埼玉女子短、大妻女子大学短、白梅学園短、新渡戸文化短、目白短、山梨学院短、
飯田女子短、信州豊南短、長野県工科短、松本大学松商短、松本短、愛知学泉短

上田情報ビジネス、エプソン情報科学、大原簿記情報ビジネス医療、大原スポーツ公務員、カレッジオブキャリア、佐久総合病院看護、
信州スポーツ医療福祉、信州リハビリテーション、諏訪赤十字看護、諏訪中央病院看護、長野医療衛生、長野救命医療、長野県須坂看護、
長野県農業大学校、長野ビジネス外語カレッジ、長野県福祉大学校、長野公衆衛生、長野美術、松本歯科大学衛生学院、松本情報工科、
松本調理師製菓師、松本理容美容、未来ビジネスカレッジ、群馬自動車大学校、TCA東京ECO動物海洋、医学アカデミー、エコール辻東京、
神田外語学院、窪田理容美容、昭和大学医学部附属看護、中央理容美容、東京医薬看護、東京医薬専門、東京調理製菓、東京福祉、
東京ベルエポック製菓調理、東京ベルエポック美容、都立北多摩看護、日産横浜自動車大学校、日本医歯薬、日本外国語、日本工学院、
日本工学院八王子、原宿ベルエポック美容、文化服装学院、武蔵野調理師、代々木アニメーション学院、横浜fカレッジ、国際ペットワールド、
新潟医療技術、新潟工科、朝日大学歯科衛生士、東海調理製菓、中日美容、中部楽器技術、名古屋医専、名古屋動物、東海医療技術、
京都伝統工芸大学校、京都理容美容、大阪こども、関西外国語

佐久、清泉女学院、長野保健医療、松本、松本看護、盛岡、東北学院、東北芸術工科、流通経済、足利、国際医療福祉、群馬パース、高崎健康福祉、
浦和、埼玉工業、共栄、城西、駿河台、東京国際、獨協、日本医療科学、日本工業、文教、了徳寺、神田外国語、城西国際、千葉工業、千葉商科、麗澤、
青山学院、亜細亜、桜美林、大妻女子、嘉悦、慶應義塾、共立女子、杏林、工学院、国学院、国士館、駒澤、駒沢女子、産業能率、実践女子、芝浦工業、
順天堂、昭和、昭和女子、白梅学園、成蹊、成城、専修、創価、大正、大東文化、高千穂、拓殖、玉川、中央、帝京、帝京科学、帝京平成、東海、
東京有明医療、東京成徳、東京家政、東京家政学院、東京経済、東京工科、東京工芸、東京造形、東京電機、東京都市、東京農業、東京福祉、
東京薬科、東京理科、東洋、二松学舎、日本、日本社会事業、日本獣医生命科学、日本女子体育、日本体育、文化学園、文京学院、法政、武蔵、武蔵野、
明治、明治学院、明星、目白、立教、立正、麻布、神奈川、神奈川工科、関東学院、湘南工科、桐蔭横浜、横浜美術、横浜薬科、新潟医療福祉、
新潟食糧農業、金沢学院、金沢工業、健康科学、山梨英和、山梨学院、岐阜医療科学、岐阜聖徳学園、静岡英和学院、静岡産業、静岡理工科、常葉、
愛知学院、愛知工業、愛知工科、愛知淑徳、至学館、大同、中京、中部、東海学園、同朋、名古屋外国語、名古屋学院、名古屋商科、名古屋文理、南山、
日本赤十字豊田看護、日本福祉、名城、鈴鹿医療科学、大谷、京都外国語、京都芸術、京都産業、京都女子、京都精華、京都先端科学、京都橘、花園、
佛教、立命館、龍谷、藍野、追手門、大阪経済法科、大阪産業、大阪人間科学、大阪保健医療、関西、関西外国語、近畿、摂南、阪南、桃山学院、
森ノ宮医療、関西医療、大和、関西学院、神戸学院、帝塚山、東京保健医療専門職、サイバー
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（令和４年度までの実績）就　職　等
セイコーエプソン、日本郵便、京セラ岡谷工場、カザマエンジニアリング、TPR、ユリーカ、タクト、エス・グルーブ、ホスティック、全日空商事、観光荘、カッパ・クリエイト、サンユー、
TBC、ハルピンフーズ、ディスコ長野事務所、長野県警察、長野県警察行政、塩尻市役所、下諏訪町役場、諏訪広域消防、茅野市役所

入学料 ………………………………………… 5,650円
授業料　（就学支援金受給者は、実質無料） 118,800円
学校徴収金（学年会費、ＰＴＡ会費、生徒会費等） 90,000円程度
教科書 ………………………………………… 12,000円程度
（各自タブレット端末購入…Ｒ5年度入学生斡旋機種 45,300円～）

体育ウェア（夏冬）……………………………… 16,450円
体育シューズ（体育館、グランド）………………… 7,540円
上履きサンダル ………………………………… 1,800円
同窓会入会金及び終身会費…………………… 15,000円
（修学旅行費用　 …………………………   110,000円）

入学および一年次に
かかる諸費用
（令和5年度の例）

令和4年度
4年制大学 145人（国公立大学1１人，　私立大学134人）
短期大学 8人,　専門学校等 34人,　就職 6人（含む公務員2人），　予備校他 6人


