
   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

サッカー部 

―新人戦東信大会― 

ベスト４ 県大会出場 

野沢南だより 
令和３年度 第５号 
Nozawaminami Dayori 

  
１月 

野沢南高校の見事な快進撃‼ 
今年度の大会でも選手たちが素晴らしい結果を残しました。 

男子・女子ソフトテニス部 

―新人戦東信大会― 

男子個人 3 位 県大会出場 

女子団体 3 位 県大会出場 

―新人戦県大会― 

女子団体ベスト８ 

―東信選抜大会― 

男子個人 3 位 県大会出場 

女子団体 3 位 県大会出場 

 

 

女子バレーボール部 

―新人戦東信大会― 

ベスト 8 県大会出場 

新体操部 

―高校総体県大会―  

団体 2 位 北信越大会出場 

―高校総体北信越大会― 

団体 7 位 

卓球部 

―新人戦東信大会― 

男子団体ベスト８ 県大会出場 

女子団体ベスト８ 県大会出場 

男子個人ベスト８ 1 名県大会出場 

弓道部 

―新人戦東信大会― 

男子団体 8 位 県大会出場 

女子団体５位 県大会出場 

女子個人 9 位 県大会出場 

―１年生大会― 

男子個人１位・２位 

男子・女子ハンドボール部 

―新人戦東信大会― 

男子 7 位 県大会出場 

女子 3 位 県大会出場 

 

男子・女子バドミントン部 

―新人戦東信大会― 

女子団体ベスト４ 県大会出場 



  

 

           

 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒385-0052 長野県佐久市原 86－1 
TEL（0267）62－0064（代表） 
FAX（0267）63－2238  

     http://www.nagano-c.ed.jp/nominami/ 

 長野県野沢南高等学校 

＜野沢南高校公式 HP＞ 

 

☝QRコード 

〇公式 HPへのアクセスは 
野沢南高校で検索または、
左の QRコードをご利用  
ください。 

 

女子バスケットボール部 

―新人戦東信大会― 

ベスト 8 県大会出場 
男子バスケットボール部 

―新人戦東信大会― 

6 位 県大会出場 

陸上部 

―新人戦東信大会― 

男子 200ｍ 4 位 

男子 400ｍ 4 位 

男子 400ｍH 3 位 

男子４×400ｍR 3 位 

女子 1500ｍ 4 位 

女子 3000ｍ ３位 

  

女子ソフトボール部 

―新人戦東信大会― 

1位 県大会出場 

―新人戦県大会― 

ベスト８ 

校長先生や教頭先生、事務の先生、各教科の先生方のおすすめの本が紹介されました。 
一部を紹介します。ぜひ、皆さんも読んでみてください。 

井出豊彦 校長先生のおすすめ 
書名『塩狩峠』 著者 三浦綾子 
内容 
明治年末、札幌に向かう列車が旭川にある塩狩峠の頂上にさしかかった時、
突然客車が離れ暴走し始めた。自らの命を犠牲にして大勢の乗客の命を救っ
た鉄道職員である一青年の、愛と信仰に貫かれた生涯を描き、生きることの
意味を問う長編小説です。 

鈴木秀典 教頭先生（全日制）のおすすめ 
書名『ザ・ベーシックソフトボール』 著者 鈴木秀典 
内容 
部活動指導 30年の集大成。生徒の基礎力を上げ、成長させ、勝たせるための
練習メニューが満載。メンタルを向上させるためのアイテムが豊富。 

小高淳一 教頭先生（定時制）のおすすめ 
書名『まほろ駅前多田便利軒』 著者 三浦しをん 
内容 
東京郊外にあるまほろ市で便利屋を営む多田のもとに、高校時代の同級生 
だった行天が転がり込んでくる。時を同じくして巻き起こる劇的とは言い 
難い出来事の積み重ねによって、何かを無くした人間の立ち姿、それでも生
きていこうとする姿が描き出される。 

 


