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Ｐ
Ｔ
Ａ
を
代
表
し
て
一
言
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

三
年
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
こ
の
日
ま
で
の
間
時
に
は
厳
し
く
、

時
に
は
優
し
く
お
子
様
を
励
ま
し
、
支
え
ら
れ
、
今
日
の
日
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
校
長
先
生
を
は
じ
め
諸
先
生
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

生
徒
達
を
此
処
ま
で
温
か
く
、
ま
た
厳
し
く
、
導
い
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
に
卒
業
生
と
保
護
者
に
変
わ
り
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
皆
さ
ん
は
こ
の
野
沢
北
高
校
で
何
を
学
ば
れ
た
で
し
ょ
う

か
？
学
業
や
班
活
動
、
他
に
も
色
々
と
学
び
考
え
て
き
た
事
で
し
ょ

う
。
こ
れ
ま
で
は
ご
両
親
に
守
ら
れ
先
生
に
守
ら
れ
学
校
と
い
う
安

全
な
カ
ゴ
の
中
で
、
学
生
と
い
う
肩
書
き
に
よ
っ
て
文
字
ど
お
り

『
加
護
』
を
受
け
て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ
か
ら
は
一
人
前
の

大
人
と
成
る
べ
く
責
任
と
自
覚
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

し
か
し
近
年
世
界
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
国
内
に
お
け
る
テ
ロ
な
ど
、

先
の
見
え
な
い
混
沌
と
し
た
状
況
に
あ
り
、
皆
さ
ん
は
非
常
に
厳
し

い
環
境
に
身
を
投
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
時
に
は
『
辛
抱
』
や

『
忍
耐
』
と
い
う
経
験
を
積
む
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
状

況
の
中
で
も
、
皆
さ
ん
が
夢
を
持
っ
て
、
そ
の
夢
ま
で
い
か
に
し
て

　

か
な
り
前
に
部
活
動
顧
問
を
し
て
い
た
頃
、
他
校
の
顧
問
か
ら

「
先
生
の
学
校
の
生
徒
は
、
本
当
に
よ
く
水
を
飲
む
馬
だ
」
と
言
わ

到
達
す
る
か
を
強
く
心
に
思
い
描
け
ば
、
必
ず
道
は
開
け
ま
す
。
努

力
も
忍
耐
も
、
結
果
と
し
て
は
、
素
晴
ら
し
い
経
験
と
な
っ
て
皆
さ

ん
の
中
に
蓄
積
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
の
学
校
生

活
で
学
ん
で
来
た
こ
と
が
、『
知
識
』
だ
と
す
る
と
、
こ
れ
か
ら
先

の
人
生
で
『
経
験
』
が
皆
さ
ん
を
格
段
に
豊
か
な
人
間
に
し
て
く
れ

ま
す
。
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
ど
う
か
皆
さ
ん
恐
れ
ず
怯
ま
ず
、

前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
経
験
も
必
ず
皆
さ

ん
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
高
校
生
活
は
社
会
に
出
る
の
為
の
準
備
で
す
。
高
校

を
卒
業
し
新
し
い
生
活
が
始
ま
る
と
多
く
の
人
が
ま
っ
た
く
新
し
い

人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
変
な
ス

ト
レ
ス
に
成
る
事
で
す
が
、
君
達
が
一
人
で
努
力
し
解
決
し
て
い
く

こ
と
で
す
。
初
め
は
戸
惑
い
悩
み
困
惑
す
る
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、

皆
さ
ん
は
す
で
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
き
た
事
を
思
い

出
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
野
沢
北
高
校
に
入
学
し
た
時
も
同
じ
よ
う

な
不
安
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
皆
さ
ん
の
周
り
に
は
仲
間

が
大
勢
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
自
分
だ
け
で
は
、
無
理
な
時
に
は
、
友
人
や
親
、
先
生
や

先
輩
方
な
ど
君
達
の
周
り
の
人
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
人

で
出
来
る
事
よ
り
、
周
り
に
居
る
多
く
の
人
と
一
緒
の
方
が
よ
り
良

く
よ
り
大
き
な
事
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
は
、
一
人
で
は
な

く
周
り
に
君
達
の
事
を
見
守
っ
て
く
れ
る
人
々
が
居
る
と
心
に
留
め

て
、
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
生
活
を
愉
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
で
も
吸
収
し
よ
う
と
す
る
意
欲
が
あ
る

子
ど
も
達
だ
と
い
う
褒
め
言
葉
で
あ
る
と
同
時
に
、
だ
か
ら
も
っ
と

強
く
な
れ
る
は
ず
だ
と
い
う
意
味
で
、
指
導
力
の
な
い
私
へ
の
叱
咤

激
励
の
言
葉
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
一
年
間
、
生
徒
の
皆
さ
ん
を

見
て
き
て
、
北
高
生
は
ま
さ
に
「
よ
く
水
を
飲
む
馬
」
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
陸
上
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
水
泳
・
棋
道
班
が
全
国
大
会
に

出
場
し
た
の
を
は
じ
め
好
成
績
を
収
め
た
班
活
動
、
厳
し
い
日
程
の

中
で
準
備
を
し
て
日
輪
祭
等
の
行
事
を
成
功
さ
せ
た
生
徒
会
活
動
、

そ
し
て
、
日
々
の
授
業
を
お
ろ
そ
か
に
せ
ず
真
摯
に
学
習
に
取
り
組

む
姿
勢
、
そ
れ
ら
を
見
る
に
つ
け
、
そ
の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、「
馬
を
水
辺
に
連
れ
て
行
く
こ
と
は
で

き
る
が
、
水
を
飲
ま
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
（Y

ou can take a 
horse to the w

ater, but you can't m
ake him

 drink.

）」
と

い
う
諺
が
あ
る
こ
と
も
想
い
起
し
ま
し
た
。
私
た
ち
教
師
は
、
生
徒

は
水
を
飲
み
た
が
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
水
辺
に
連
れ
て
行
き
さ
え

す
れ
ば
い
い
と
思
い
込
ん
で
い
な
い
か
。
水
辺
に
辿
り
着
く
ま
で
に

疲
れ
切
っ
て
し
ま
い
、
飲
み
た
く
て
も
飲
め
な
い
状
態
に
し
て
は
い

な
い
か
。
そ
も
そ
も
、
水
辺
ま
で
本
当
に
導
い
て
い
る
だ
ろ
う
か
、

も
し
か
し
た
ら
、
水
辺
で
は
な
く
、
蜃
気
楼
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

生
徒
を
導
く
立
場
の
私
た
ち
が
、
自
ら
に
そ
う
問
い
か
け
続
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
意
味
で
、
今
年
度
実
施
し
た
匿
名
性
を
担
保
し
た
授
業
評

価
（
生
徒
対
象
）・
学
校
評
価
（
保
護
者
対
象
）
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、

私
た
ち
の
教
育
活
動
を
振
り
返
り
、
授
業
改
善
や
緒
活
動
の
見
直
し

に
つ
な
げ
る
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
で
す
。
今
年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち
が
意
欲
的
に
高

校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
学
校
を
つ
く
る
た
め
に
、
次
年
度
以

降
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん
、
ご
卒
業
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
北
高
の
水
を
飲
ん
で
、
一
日
千
里

走
る
名
馬
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
な
か
な
か
い
な
い
と
言

わ
れ
る
伯
楽
（
名
馬
を
見
分
け
る
力
を
持
つ
人
）
と
の
出
会
い
を
信

じ
て
、
長
い
旅
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
度
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長　

澤
井　

誠

卒
業
生
の
皆
さ
ん 

へ

水
を
飲
む
馬

長
野
県
野
沢
北
高
校
校
長　

西
沢　

宏

あ
ざ
み
沢
通
信

第27号
H26年度第２号
長野県野沢北
高等学校

PTA広報委員会
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『ジャザサイズ』
 のご報告

PTA教養委員会主催行事

　快晴に恵まれた平成26年11月15日（土）の午後、本校小体育館でＰＴＡ教養委員会主催行事の『ジャザサイ
ズ』が行われました。昨年から引き続き相米友紀氏を講師としてお招きしました。校長先生を初めとし、約
42名の参加者のみなさんがおよそ2時間に渡ってジャザサイズに取り組み、気持ちのいい汗を流しました。
　多くの方のご参加、ありがとうございました。来年度もＰＴＡ
会員の皆さんが楽しく参加できる行事を計画したいと思います。

　11月15日に、ジャザサイズの講習会が行われました。高校になる
とあまり学校と父親との関わりも無かったので、とても良い機会でした。
13時からでしたが、土曜授業と言うこともあり、私が着いた頃には、まだ沢山の生徒がいました。校舎の中に入って
いくと、男子、女子の生徒共に、挨拶をして頂き、少し驚いたと共にとても気持ちが良かった。
　今回、ジャザサイズを教えて頂く、インストラクターの相米先生ですが、小柄でハキハキとした如何にもフィットネ
スの先生と言う感じでした。その先生が壇上で実際に踊りながら指導して下さる、テンポの速い音楽に合わせて簡単な
ステップから始まったが、すぐに上半身と下半身の動きがバラバラになり、気持ちは、かなり足も上げているつもりな
のに、グダグダ、なのにインストラクターの先生はニコニコしながら要求することは、かなりハードな事を求められ、
始まって10分もしないうちに汗が出始めた。ふと頭を上げると一番前で、校長先生もかなり苦戦しながら頑張ってお
られた、私も負けてはいけないと気持ちだけは、軽快に足を上げていた。30分ほどすると、マットを使ってのフィッ
トネスとなった、横になってするのなら、今までよりラクになると思っていたのは大間違え、それはかなりハードな筋
トレだった。それも仰向け腕立て伏せや横向き腹筋などありえない体勢の物だった。でも寒くなってきて最近運動不足
だなと思っている方に最適です。また体を鍛えたい方筋肉を付けたい方いかがでしょうか。

ジャザサイズに参加して 教養委員 山崎 明宏

　昨年11月に行われました「ジャズサイズ」のエクササイズに初めて参加させていただきませていただきました。
　音楽に合わせ一緒に体を動かすことは、音楽も速いですしとてもハードでした。それでも、皆さんと合わせなければ
いけないと一生懸命がんばって踊りました。
　先生方の動きについていくことも必死でがんばってついていかないと思いがんばって踊りました。
　久しぶりに心地よい汗をかき、楽しい時間を過ごすことができてとてもよかったと思いました。
　最後に相米友紀先生をはじめインストラクターの皆さん、そして参加された皆さんありがとうございました。また、
このような機会がありましたら参加してみたいと思います。

施設広報委員 高見澤 一富
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　那覇空港に着くとそのまま青年会館へ、修学旅行は平和講演会から始まりました。６名の方にいらしてもら

い、戦争経験者から生の声を聴くことが出来ました。中でも、仲里ハルさんは沖縄戦のことを涙ながらに話し

てくださり、その悲惨さや平和への思いなどを感じました。この日の夜は国際通りで自由行動。野菜チャンプ

ルーと沖縄そばは、なかなかでした。

　２日目は平和学習ということで、平和記念公園、ひめゆり平和資料館、そしてガマを見学、その後首里城、

嘉手納基地も見ました。沖縄で一番大きい嘉手納飛行場は高いところに登っても端が見えないくらい広く、沖

縄県民の生活を圧迫しているのだなと思いました。この日は希望が丘という地区のペンションに泊まりました。

　３日目は観光の日で、午前中は４つのコースに分かれました。僕はやんばる自然体験コースに参加しました。

初めはカヌー体験。まっすぐ進むのがとても難しく、ほかのカヌーや岩に衝突して大変でした。次はガイドさ

んのお話を聞きながら、マングローブ林を見て回りました。多様な生物がすんでいることや樹木のお話を聞い

て素晴らしい自然が残されているのだなあと思った一方で、マングースやごみのことを知り、悲しくなりまし

た。午後は海洋博公園（美ら海水族館）を見て、宿舎へと戻りました。

　４日目は佐喜眞美術館を見学。「沖縄戦の図」は描写がとても凄かったです。そして那覇空港へ。

　かくして修学旅行は終わりました。様々なことを感じ、考えさせられる旅行でした。 2年6組 旅行委員 記

＜主な日程＞
　11月３日　新幹線にて佐久平駅出発　　羽田空港より那覇空港へ　那覇で平和講演会聴講
　　　４日　平和の礎にて平和セレモニー開催
　　　　　　県立平和祈念資料館見学　　壕の見学　　ひめゆり資料館見学　　首里城公園見学
　　　５日　マリン体験　　美ら海水族館見学
　　　６日　佐喜眞美術館見学　　那覇空港より羽田空港へ　　バスで帰校

2学年
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１
学
年　
学学
年年

学
習
合
宿
に
参
加
し
て 

一
年
一
組　

井
出
彩
音

学
習
合
宿

松
代
地
下
壕
見
学

　

私
た
ち
一
年
生
は
、
11
月
に
、
松
代
で
学
習
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

開
講
直
後
の
比
田
井
和
孝
先
生
の
講
演
で
は
、
や
り
方
よ
り
も
在
り
方
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
や
、
未
来
の
空
白
を
希
望
で
埋

め
て
、
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
こ
う
と
い
う
お
話
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
学
習
に
向
か
う
姿
勢
を
見
つ

め
な
お
す
、
と
て
も
よ
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

い
つ
も
よ
り
長
い
、
80
分
授
業
は
、
集
中
力
を
保
つ
の
が
大
変
で
し
た
。
し
か
し
、
一
気
に
授
業
が
進
む
こ
と
で
、
達
成
感
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
日
中
勉
強
し
か
し
な
い
環
境
に
お
か
れ
て
い
た
お
か
げ
で
、
生
徒
同
士
で
勉
強
を
教
え
合
う
光
景
が
数

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
三
日
間
同
じ
生
活
を
す
る
こ
と
で
、
一
体
感
が
生
ま
れ
、
今
ま
で
あ
ま
り
話
す
こ
と
の
な
か
っ
た
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
や
、
他
ク
ラ
ス
の
生
徒
と
の
交
流
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
英
語
の
デ
ィ
ヴ
ェ
ー
ト
で
は
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
と

話
し
合
う
機
会
が
多
く
、
お
互
い
に
相
手
の
新
し
い
一
面
を
知
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

最
終
日
に
は
、
松
代
大
本
営
の
見
学
を
し
ま
し
た
。
事
前
に
、
情
報
の
授
業
で
、
松
代
大
本
営
や
十
五
年
戦
争
、
沖
縄
戦
に
つ

い
て
の
レ
ポ
ー
ト
を
書
い
て
い
た
の
で
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
は
す
ん
な
り
と
頭
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
地
下
壕
は
思
っ
て
い
た

よ
り
も
広
く
、
長
く
、
ま
っ
す
ぐ
で
、
当
時
の
日
本
の
技
術
力
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
壁
を
見
る
と
あ
ち
こ
ち
に
ド
リ
ル
の
跡

が
く
っ
き
り
と
残
っ
て
い
て
、
今
か
ら
お
よ
そ
70
年
も
前
に
作
ら
れ
た
の
に
、
当
時
の
作
業
員
の
方
々
の
苦
労
や
辛
さ
が
伝
わ
っ

て
く
る
よ
う
で
し
た
。

　

学
習
合
宿
を
通
し
て
、
私
は
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生
か
し
て
、
励
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　本校理数科は、２年次で課題研究というものを行う。班ごとにテーマ、目標
を定め半年程度かけて研究をする、というものである。
　今回、課題研究を通して感じたことは、研究は骨が折れる、ということだ。
まず、なかなか思い通りの結果が出ない。まあ、それが研究の醍醐味なのかも
しれないが、そうはいっても…やはり失敗し続けると萎えるものだ…。
　また、研究をしていると、本当にどうしようもならなくなった時があった。
自分の期待と結果が大きく違い、その原因が全くわからない時だ。例えば、私
の班で、ネットの映像の再現をしようとした時である。重要な所だったので、
気合を入れておこなった。しかし、どうしてもネットの映像のようにならない。
条件を色々変えてやっても、うまくいかなかった。
　まさに、詰んだ、という状況だった。
　心折れかけたが、それでも班員や先生方とで沢山考察し、解決策をひねり出
した。結局、ネットのようには出来なかったが、妥協しつつもだいぶそれに近
づけることができた。完全に映像を再現するのは失敗したものの、自分たちな
りの成功を導けたのだ。
　失敗は多かったし、苦労もした。しかし、今回、そんな失敗、苦労は無駄に
なったかと言えば、それは違う。失敗したからこそ気付けたことが多い。また、
苦労の分うまくいった時の喜びは爆発的であった。そして、その失敗や苦労が
必ず何かしらの成果を生み出してくれると、学ぶことができた課題研究であった。

課題研究を通して
失敗から得たこと

2年6組 秋山 柚貴

理数
科 課題研究
発表会

二
年
六
組　

菅
原　

憲
二

　

僕
の
強
歩
の
目
標
は
、
ほ
か
の
班
の
人
に
負
け
な
い
こ
と
で
し

た
。
一
年
間
こ
の
強
歩
大
会
の
た
め
に
全
て
を
か
け
て
練
習
し
て

き
た
の
で
、
負
け
る
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
の
前
は
、
強
歩
大
会
な
の
に
な
ぜ
か
緊
張
し
て
、
お

腹
が
痛
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
か
足
つ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
か
不
安
で
一
杯
で
し
た
。

　

最
初
か
ら
先
頭
で
走
る
ぞ
と
思
っ
て
、
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
し
た

三
年
生
に
つ
い
て
行
っ
た
ら
、
そ
こ
で
だ
い
ぶ
体
力
を
消
耗
し
て
し

ま
っ
て
、
登
り
は
と
て
も
き
つ
か
っ
た
で
す
。
途
中
で
足
が
重
く
な

り
、
ペ
ー
ス
が
落
ち
て
き
て
、
ち
ょ
う
ど
去
年
抜
か
さ
れ
て
し
ま
っ

た
所
と
同
じ
と
こ
ろ
で
抜
か
さ
れ
て
し
ま
っ
た
時
に
は
、
こ
れ
は
だ

め
か
も
し
れ
な
い
、
と
も
思
っ
た
の
で
す
が
、
去
年
の
悔
し
さ
を
思

い
出
し
て
、
も
う
一
回
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
走
り
ま
し
た
。

　

帰
り
は
、
下
り
坂
で
後
ろ
と
差
を
つ
け
よ
う
と
思
っ
て
か
な
り

飛
ば
し
て
走
り
ま
し
た
。

　

坂
が
終
わ
っ
て
、
平
坦
に
な
っ
て
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
の
道
は
、

も
う
足
も
限
界
に
近
か
っ
た
の
で
す
が
、
早
く
家
に
帰
り
た
い
と

思
い
な
が
ら
、
最
後
の
力
を
振
り
絞
っ
て
何
と
か
走
り
き
れ
ま
し
た
。

　

す
れ
違
う
時
に
た
く
さ
ん
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
、
と
て
も

元
気
が
出
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

先
生
方
、
補
助
員
の
皆
さ
ん
も
お
疲
れ
様

で
し
た
。

　

来
年
は
三
年
生
ら
し
い
強
歩
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
一
・
二
年
生
の
み
な

さ
ん
来
年
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

女
子
優
勝
者
は

三
年
二
組 

小
宮
山 

悠
さ
ん
で
し
た
。

男
子
優
勝
者

ざ
い
ま
し

た
。

れ
様

たな
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会
員
の
声

　

野
沢
北
高
等
学
校
に
入
学
し
、
早
く
も
二
年
の
月
日
が
た
と
う
と

し
て
い
ま
す
。
小
学
校
の
頃
か
ら
野
球
を
始
め
、
中
学
の
野
球
部
を

引
退
後
、
ど
の
高
校
に
入
っ
て
も
野
球
を
続
け
る
と
決
め
て
い
た
よ

う
で
す
。
高
校
が
野
沢
北
高
等
学
校
に
決
ま
り
、
班
活
と
勉
強
の
両

立
が
で
き
る
の
か
と
心
配
で
し
た
。
一
年
生
の
時
は
、
学
校
か
ら

帰
っ
て
来
た
な
と
思
っ
た
ら
、
玄
関
先
や
お
風
呂
で
寝
て
い
た
事
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
学
校
か
ら
出
た
課
題
だ
け
は
夜
お
そ
く

ま
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
二
年
生
に
な
れ
ば
、
体
力
的
に

も
、
精
神
的
に
も
少
し
余
裕
が
で
て
き
て
、
一
廻
り
大
き
く
成
長
し

た
様
に
思
い
ま
す
。
朝
練
を
や
り
、
昼
間
は
も
ち
ろ
ん
、
授
業
を
受

け
、
そ
し
て
夜
遅
く
ま
で
自
主
練
を
や
っ
て
帰
っ
て
来
ま
す
が
、
毎

日
毎
日
同
じ
事
の
繰
り
返
し
で
、
よ
く
頑
張
っ
て
い
る
な
と
感
心
し

ま
す
。
家
で
は
い
つ
も
、
野
球
の
話
題
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
普
通
、

特
に
男
の
子
は
、
家
に
帰
っ
て
来
て
も
あ
ま
り
会
話
が
な
い
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、
野
球
の
話
で
会
話
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。
実
際
の

と
こ
ろ
、
私
は
野
球
の
事
は
詳
し
く
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
わ
か
ら
な

い
く
せ
に
、
い
つ
も
会
話
の
中
に
入
っ
て
い
て
、
時
々
最
初
か
ら
説

明
し
な
い
と
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
為
、
面
倒
く
さ
が
れ
ま
す
が
、

お
か
げ
さ
ま
で
野
球
を
通
し
て
親
子
の
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

野
球
が
終
わ
れ
ば
淋
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。（
ま
だ
ま
だ
下
の
子

が
い
る
の
で
、
野
球
の
話
題
は
続
く
と
思
い
ま
す
が
…
）
三
年
生
に

な
り
、
甲
子
園
を
め
ざ
し
て
最
後
ま
で
怪
我
の
な
い
よ
う
に
、
悔
い

の
残
ら
な
い
野
球
を
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い

よ
い
よ
自
分
の
進
路
に
向
け
て
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
時
が
来
ま

す
が
、
野
球
を
通
し
て
学
ん
だ
強
い
精
神
力
と
粘
り
強
さ
で
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
最
近
、
本
を
読
ん
で
い
ま
す
か
。
私
は
こ
こ
五
年
程
、

歴
史
小
説
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
現
在
大
学
四
年
に

な
る
長
女
に
薦
め
ら
れ
て
読
ん
だ
、
浅
田
次
郎
作
「
壬み

生ぶ

義ぎ

士し

伝で
ん

」

と
い
う
本
に
出
会
っ
た
こ
と
か
ら
で
す
。
幕
末
、
京
都
で
活
躍
し
た

新
選
組
の
隊
士
の
話
な
の
で
す
が
、
こ
ん
な
に
感
動
し
、
泣
け
た
本

は
初
め
て
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
歴
史
に
は
特
に
興
味
も
無
か
っ
た

の
で
す
が
、
そ
の
時
代
の
こ
と
、
背
景
や
ら
人
物
や
ら
「
も
っ
と
知

り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
頃
か
ら
本

は
好
き
で
し
た
が
、
子
育
て
や
仕
事
に
追
わ
れ
、
す
っ
か
り
本
と
い

う
も
の
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
本
を
き
っ
か
け
に
本
へ

の
興
味
が
再
燃
し
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
の
歴
史
小
説
を
、
色
々
な

作
家
が
史
実
を
元
に
、
様
々
な
視
点
か
ら
書
い
た
本
を
読
み
、
今
は

戦
国
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
読
み
漁
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

時
代
に
活
躍
し
た
人
物
か
ら
教
わ
る
こ
と
多
く
、
自
分
の
人
生
や
考

え
方
に
置
き
換
え
た
り
し
て
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

歴
史
を
知
る
に
つ
れ
て
学
生
時
代
、
ど
う
し
て
も
っ
と
勉
強
し
て

お
か
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
か
と
、
今
更
な
が
ら
悔
や
ま
れ
る
と
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
イ
ヤ
、
ま
だ
遅
く
な
い
、
子
育
て
も
一
段
落
し

つ
つ
あ
る
今
で
こ
そ
、
自
分
の
興
味
が
あ
る
こ
と
、
知
り
た
い
こ
と

を
学
べ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
思
っ
て
も
い
ま
す
。

　

本
を
き
っ
か
け
に
、
こ
れ
か
ら
は
、
歴
史
の
舞
台
と
な
っ
た
場
所

を
、
時
間
を
か
け
て
あ
ち
こ
ち
巡
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
一
冊
の
本
と
出
会
っ
た
こ
と
で
（
大
げ
さ
で
す
が
…
）
自

分
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
〝
張
り
合
い
〞
み
た
い
な
も
の
を
見
つ
け

ら
れ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
一
冊
の
本
に
出
会
え
た
こ

と
に
感
謝
し
つ
つ
、
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
本
の
楽
し
さ
を
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
、
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
、
佐
久
町
、
臼
田
支
部
の
施
設
広
報
委
員
と
な
り
ま

し
た
篠
原
で
す
。
委
員
と
し
て
の
活
動
も
特
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、「
あ
ざ
み
沢
通
信
」
原
稿
の
依
頼
が
届
き
、
寄
稿
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
１
年
間
を
振
り
返
り
、
私
の
感
じ
た
こ
と
を
書
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

長
野
県
で
は
、
こ
の
１
年
間
多
く
の
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。
２
月
に
は
記
録
的
な
大
雪
が
あ
り
、
交
通
機
関
は
麻
痺
し
、
物

流
は
ス
ト
ッ
プ
、
食
糧
、
ガ
ソ
リ
ン
も
入
手
困
難
な
状
況
と
な
り
ま

し
た
。
７
月
に
は
台
風
８
号
に
よ
る
南
木
曽
町
で
の
土
石
流
が
発
生

し
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
９
月
に
は
御
嶽
山
の
噴
火
に
よ
り

戦
後
最
悪
の
火
山
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
11
月
に
は
白
馬
村
を
震

源
と
し
た
〝
長
野
県
神
城
断
層
地
震
〞
が
発
生
し
、
家
屋
や
道
路
に

多
く
の
被
害
を
与
え
ま
し
た
。
こ
の
多
く
の
災
害
で
は
東
日
本
大
震

災
の
時
に
話
題
に
な
っ
た
「
想
定
外
」
の
被
害
だ
っ
た
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
以
降
、
国
内
で
は
「
想
定
外
」

は
許
さ
れ
な
い
、
理
由
に
な
ら
な
い
と
い
う
風
潮
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
防
災
、
減
災
に
多
く
の
予
算
が
投
入
さ
れ
、
考
え
ら
れ
る
全

て
の
被
害
を
回
避
し
よ
う
と
日
々
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
達
も
、
数
年
後
に
は
こ
の
厳
し
い
社
会
に
入
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
大
変
な
時
代
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
二
山
治
雄
さ

ん
の
ロ
ー
ザ
ン
ヌ
国
際
バ
レ
エ
で
の
優
勝
、
川
上
村
出
身
で
本
校
の

卒
業
生
で
も
あ
る
油
井
亀
美
也
さ
ん
の
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長

期
滞
在
決
定
、
そ
し
て
松
本
山
雅
の
Ｊ
１
昇
格
等
で
す
。
こ
れ
ら
は
、

私
達
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
頑

張
っ
て
、
努
力
し
て
、
夢
を
成
し
遂
げ
、
更
に
周
り
に
居
る
人
達
を

幸
せ
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
夢
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
は
本
人
だ
け
で
な
く
、
周

り
に
い
る
多
く
の
人
達
か
ら
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

松
本
山
雅
は
、
２
０
１
４
年
度
Ｊ
２
で
の
観
客
動
員
数
ト
ッ
プ
で
し

た
。
私
も
何
度
か
観
戦
に
行
き
ま
し
た
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
主
役
と

感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
凄
い
応
援
で
し
た
。

　

進
路
に
つ
い
て
は
、
生
徒
本
人
が
主
役
で
あ
り
、
本
人
が
頑
張
ら

一
冊
の
本
に
出
会
っ
て

　

  

松
本　

裕
子 　

 

息
子
の
成
長
と
と
も
に

　
  

中
澤　

弘
枝 　

 

一
年
を
振
り
返
っ
て　

  

篠
原　

芳
紀 　

 

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
達
保
護
者
も
生
徒
達
を
い
ろ

ん
な
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
、
応
援
し
て
夢
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
よ
う

に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
年
度
施
設
広
報
委
員
の
皆
様
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　1月 10 日に川上村文化センターで行われた、油井亀美也宇宙飛行士の壮行会に、生徒会役員 3名と一
般生徒から希望者 3名で参加してきました。その時の様子を報告させていただきます。
　この壮行会には会場に入りきらない程の人が集まっていました。やはり油井さんを一目見ようという
方がたくさんいたのでしょう。壮行会の内容としては、油井さんの母校である川上村の小学校や中学校、
油井さんの同級生の方々からの応援の言葉や歌の発表がありました。また油井さんが宇宙飛行士になる
までの過程も知ることができました。その中で油井さんは小さい頃から宇宙飛行士を目指していたとい
う話を聞いて、夢というのは諦めず追いかけていれば、きっと叶うんだと思いました。油井さんが夢
を叶えるまでとてつもなく努力してきたと思います。改めてすごいと感じました。
　また壮行会が終わった後に教頭先生が時間を確保してくだされ、すごく短
い時間でしたが「ミッション頑張ってください。」と一言伝えられて、握手を
してもらいました。油井さんの手は大きくて、温かくて、そして力強く
握ってくださいました。本当に貴重な経験になりました。
　油井さんは今年の 5月に宇宙へ飛び立ちます。野沢北高校の卒業
生から宇宙飛行士が誕生することは本当に偉大なことであるし、自
分たち後輩からも尊敬の気持ちでいっぱいです。ぜひ野沢北
高校一同、この地球から油井さんのミッション成功を祈っ
て応援しましょう！

油井宇宙飛行士壮行会に出席して ………… 生徒会長 山浦 大悟

我らが先輩
油井亀美也さん
いよいよ宇宙へ

　１月 10日川上村文化センターにて行われた壮行会の様子です。
　順調にいくと本年 5月にカザフスタン共和国のバイコヌール宇宙基地より
ソユーズ宇通船にて打ち上げられ国際宇宙ステーション（ISS）にて各種実験
を含め幅広い活動を行い 6ヶ月後の 11月頃帰還予定とのことです。
　ISS と地上との交信イベントも予定されており本校も企画を練り申し込ん
でいる状況です。
　もし本校と交信ができるならばすばらしいイベントになることでしょう。
いずれにしても健康に留意され無事このミッションが成功されることを出身
校としてみんなで応援したいものです。

今後の予定

平成 27年
・2月中旬～　GCTC（モスクワ郊外）での訓練
・3月中旬～　JSC（ヒューストン）での訓練、訓練公開、記者会見
・4月上旬～　ESA（ドイツ・ケルン）での訓練
・4月中旬～　GCTCでの訓練、最終試験、記者会見

新米宇宙飛行士最前線：http://iss.jaxa.jp/astro/report/column/
宙亀日記：http://iss.jaxa.jp/iss/jaxa_exp/yui/sorakame/
Twitter：https://twitter.com/Astro_Kimiya

油井飛行士インフォメーション

高見澤同窓会長さんより激励の花束贈呈
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班活動の大会結果　今年度の秋以降に行われた、高野連・高体連・高文連・各種選抜大会などの長野県大会以上の結果を中心に紹介します

◆野球
＜秋季北信越高校野球県大会＞
1回戦　対北佐久農　4－7

◆陸上
＜新人戦県大会＞
（女子）
金田華実
　100M 優勝　200M　優勝
金田・酒井・土屋・住友
　1600R　優勝
金田・関・土屋・酒井
　400R　優勝

＜新人戦北信越大会＞
金田華実
　100M 4位　200M　4位
金田・関・土屋・酒井
　400R　5位

＜長野県高校駅伝＞
男子　24位

◆剣道
＜新人戦県大会＞
（男子）
団体戦
　1回戦　対伊那北　勝
　2回戦　対松商学園　負
個人戦　由井涼也　出場

◆テニス
＜新人戦県大会＞
（男子）
団体戦
　1回戦　対市立長野　1－4
（女子）
牧野優里香　1回戦　勝
　　　　　　2回戦　負
大塚萌恵　　1回戦　負

◆ソフトテニス
＜新人戦県大会＞
（男子）
団体戦
　1回戦　対松本蟻ヶ崎　勝
　2回戦　対上伊那農　負
個人戦　小山大地　出場
（女子）
団体戦　ベスト8
　1回戦　対大町　3－0
　2回戦　対長野商　2－0
　3回戦　対岩高・小諸　1－2
個人戦
　岡島・中村　ベスト8
　小林・安藤　ベスト8
＜選抜県大会＞
（女子）
団体戦　第3位
　1回戦　対伊那弥生ヶ丘
　2回戦　対塩尻志学館　2－0
　準決勝　対松商学園　1－2
　代表決定戦対上伊那農　1－2
個人戦　小林・中村　準優勝

＜選抜北信越大会＞
個人戦
　小林・中村　2回戦　勝
　　　　　　　3回戦　負
　ベスト16

◆バスケットボール
＜新人戦県大会＞
（男子）ベスト16
1回戦　対松本深志　88－55
2回戦　対赤穂　76－78
（女子）ベスト16
1回戦　対都市大塩尻　95－38
2回戦　対東海大三　59－86
＜選抜県大会＞
（男子）ベスト8
1回戦　対飯田　85－56
2回戦　対市立長野　69－78

（女子）ベスト16
1回戦　対上伊那農　57－87

◆バレーボール
＜新人戦県大会＞
（男子）
1回戦　対伊那北　0－2
（女子）
1回戦　対東海大三　0－2

◆ハンドボール
＜新人戦県大会＞
（男子）
1回戦　対木曽青峰　21－15
2回戦　対長野南　22－30
（女子）　準優勝
準々決勝　対松本美須ヶ丘
 　26－8
準決勝　対木曽青峰　26－18
3位決定戦　対長野南　22－27
＜選抜県大会＞
（女子）　3位
対上田　18－23
対木曽青峰　21－17
対長野南　27－7

◆卓球
＜新人戦県大会＞
（男子）
団体戦
　1回戦　対都市大塩尻　1－3
シングルス
　佐藤宏保　出場
　西村龍哉　出場
　土屋洸太　出場
（女子）
団体戦
　1回戦　対辰野　3－0
　2回戦　対大町　2－3
シングルス
　新津雅美　出場

運　動　班
　依田みちる　出場
　小林涼香　出場
　佐々木咲良　出場

◆バドミントン
＜新人戦県大会＞
（男子）
団体戦　ベスト8
　2回戦　対松本深志　3－2
　3回戦　対松商学園　1－3
シングルス　山岸漱太郎　出場

◆弓道
＜新人戦県大会＞
（男子）
個人戦　平出拓未　出場
（女子）
個人戦　高橋里歩　出場

◆水泳
＜新人戦県大会＞
（男子）
小林春輝　200m自由形　10位
荻原　岳　200m平泳ぎ　10位
　　　　　200ｍＲ　7位
　　　　　400ｍＲ　7位
　　　　　200ｍＭＲ　8位
（女子）
池添梨花　100m自由形　4位
　　　　　200m自由形　6位
　　　　　400m自由形　8位

◆空手
＜新人戦県大会＞
（女子）
個人形　菊池奏海　出場

◆サッカー
＜選手権大会＞
2回戦　対田川　　　1－3

文　化　班
◆棋道班
＜長野県新人将棋選手権大会＞
（男子）
団体戦　１勝３負
個人戦A
　大塚翔太　高見澤幹
　星野来季　出場
個人戦B
　荒井晃彦　市川雄大
　羽毛田航暉　出場
（女子）
個人戦
　竹花和　４位　全国大会出場
　田中聖愛　森美月　伊藤美咲
　山﨑麻純　櫻井真実　出場
団体戦　準優勝

＜全国高等学校文化連盟
 将棋新人大会＞
個人戦　竹花和
 　予選リーグ3勝2負
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◆英語
＜長野県高校生
 英語ディベート大会＞
2チーム出場　22位　23位

◆クイズ研究会
　全国高校生大会　予選出場

◆美術班
　県高等学校美術展
　　小林愛実　飯島葉月
　　日向春華　中野和志
　　小山朋泉


