
小高ブロックの目標 

① 安心安全の生活の定着をめざし，友だち・教師・もの・こととのかかわりを広げ

ようとする。 

② 自分の役割を果たすなど，自分の力を最大限に発揮しようとする。

登校 朝の会 

からだの時間（課題学習②） 

たいいｋ朝

小学部高ブロックの日課 

１日の生活、１週間の生活に見

通しをもち、自分から動き出せ

るように、毎日同じ時間に同じ

活動をするようにしています。 

朝の学習(課題学習①) 

 9:45 

9:55 

    課題 課題 図工 学級 

 1:20 

おはようござい

ます！ 

自立活動の内容を中心に，各教科

等の内容も関連づけて学習を行い

ます。自立活動専任と学習するこ

ともあります。 

当番として司会をし

たり，みんなで一日

の予定の確認をした

りします。 

マラソンやダンス、動作法を採り

入れた体操などを通して，身体機

能を高めたりかかわりを広げたり

しています。 



行事・季節を考慮しながら、児童自らが単元活動に意欲的・自立的に取り組めるようにし、 

学校生活が充実すること、生活力が育つことをねらいとして学習活動を構成しています。 

生活単元学習 

そうじ 給食 
国語・算数 

ブロック音楽 ブロック体育 

行事 

４年生 ６年生 ５年生 

他
学
年
の
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師

と
か
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わ
り
な
が
ら

いろいろな音やリズムに親しんでいます。 

自分なりに音楽を感じたり表現したりしながら楽しんでいます。 

５年 ４年 

リレーやボール運動，器械運動などをしながら，体を

動かす楽しさや達成感・満足感を感じています。 

一人ひとりに応じた課題を設定し，個別

や小集団で学習をしています。 

6 年 ４・５年 宿泊学習（長野市青少年錬成センター） 

しゅくはく

片付けもバッチリ！ 雑巾がけ ぴかぴか！ 




