
①  仲 間 と 共 に 生 活 を き り ひ ら い て い く 青 年  

②  仲 間 を 思 い や り お 互 い に 高 ま り あ っ て い く 青 年  

③  同 世 代 の 仲 間 と 学 び 合 い 育 ち あ う 青 年  

④  自 己 選 択 ・ 自 己 決 定 す る 青 年  

⑤  基 礎 的 な 知 識 ・ 理 解 力 を 持 つ 青 年  

⑥  意 欲 を 持 っ て 働 く 青 年  

朝 陽 教 室 高 

平成２２年４月に、朝陽教室が開室されました。 

今年度は開室６年目を迎え、充実したキャリア教育を目指しています。 

１ 長野養護学校教育目標 

２ 長野養護学校高等部のめざす青年像（目標） 

所在地 〒381-0014 

長野県長野市北尾張部３２１ 

TEL＆ FAX ０２６－２６３－３１１４ 

－

３ 朝陽教室がめざすもの 

①作業学習を中心とした働く力の育成と充実感の体験。

②「コミュニケーション（自分の意志や考えを表現し伝える力）人間関係を築く力」の向上。

③「読み」「書き」「計算」などの基礎力の向上、社会自立に向けた知識や体験の積み重ね。

④日常の生活力の向上。地域の中で生活する力の向上。

⑤卒業後を見通した進路指導と支援および自立への準備。

４ 卒業生進路状況（平成 2４年度～２６年度） 

５ 生徒の状況（平成２７年５月１日現在） 

(1)学年別生徒数 (2)障がいの種別（延べ人数） 

2４年度 2５年度 2６年度 

一般就労 ４名 ３名 ７名 

就労移行 ３名 ４名 １名 

卒業生数 ７名 ７名 ８名 

障がい 人数 

知的障がい 16 

その他の障がい 2 

部 高等部 

学年 １年 ２年 ３年 合計 

男 ５ ３ ４ 12 

女 ０ ２ ２ 4 

計 ５ ５ ６ 16 

等部 



６ 朝陽教室の特色ある教育課程 

(1) 長野養護学校高等部の「めざす青年像」をもとに、朝陽教室として教育課程を編成しています。 

(2) 企業や福祉への就労を目指し、勤労の基礎的な態度を身につけられるように工夫しています。 

(3) 作業学習では、農耕活動として野菜作り、園芸活動として花の栽培をしています。地域への販売と 

ともに近隣の店舗への植え込み作業や定期的管理をとおして、基本的な 

勤労態度の基礎を学びます。 

(4) 福祉分野にかかわる授業で、高齢者施設等へ出向き、清掃や事務作業補助 

の活動をしています。 ＜近隣の店舗での作業＞ 

 (5) 生徒の実態や個々のニーズに応じて、一斉授業、グループ学習、 

個別の支援など、状況に合わせた授業形態を取り入れています。 

＜高齢者と交流＞ 

＜校内実習＞

７ 時間割 （長野盲学校と同じ時間帯で活動します。） 

時間 月 火 水 木 金 

登校 ８：３０ 登 校 （着替え 月、木、金：運動着) 

朝活動 ８：３０～８：４０ 朝 活 動 

ＳＨＲ ８：４５～８：５５ Ｓ Ｈ Ｒ 

1 ９：００～９：４０ 朝体 学級 学級 朝体 朝体 

2 ９：５０～１０：３５ 

教科的学習 

自・国・国 

教科的学習 

国・自・数 

休憩 １０：３５～１０：５０ １５分休み １５分休み 

3 １０：５０～１１：３５ 

技能的学習 

技/家/自 

教科的学習 

数・数・自 

4 １１：４５～１２：３０ 

作業学習 

技能的学習 

技/家/自 

技能的学習 

音楽 

作業学習 作業学習 

給食 １２：３５～１３：２０ 給食（配膳、片づけを含む） 

休憩 １３：２５～１３：４０ 休 み 時 間 

5 １３：４０～１４：２５ 

教科的学習 

国 

技能的学習 

体育 

技能的学習 

体育 

総合 

教科的学習 

英/自/数技 

6 １４：３５～１５：２０ 生徒会/LHR 総合 

清掃 

１４：３０～１４：５０ 

１５：２５～１５：３５ 

14:30-14:50 

清掃 

15:25-15:35 

清掃 

14:30-14:50 

清掃 

15:25-15:35 

清掃 

14:30-14:50 

清掃 

ＳＨＲ 

１５：００～１５：１０ 

１５：４０～１５：５５ 

15:00-15:10 

SHR 

15:40-15:55 

SHR 

15:00-15:10 

SHR 

15:40-15:55 

SHR 

15:00-15:10 

SHR 

下校 １５：１５/１６：００ 15:15 16:00 15:15 16:00 15:15 

放課後活動 １６：１０～１６：５０ 学級作業 学級作業 

完全下校 １７：００ 完全下校 

・国→国語的学習、数→数学的学習、英→英語的学習、自→社会に出るための自立学習 

・総合的な学習時間は、平成 27 年度は演劇活動に取り組みます。 

・学級では、進路学習や身だしなみ、性教育などの卒後に向けた自立学習をおこないます。 



９ 主な年間行事予定 

１学期 入学式 対面式 お花見 修学旅行＜広島・大阪＞（3 年生）家庭訪問 朝陽教室 PTA 総会 

合同避難訓練  盲学校運動会 前期現場実習（6 月）宿泊学習（1 年生） 

２学期  社会見学（２年生）朝陽祭・長野盲学校菊花祭(10 月) 後期現場実習（11 月） 生徒会選挙 

３学期 クロスカントリースキー教室（２月） 卒業式 他 

<お花見>  <盲学校と運動会> <朝陽祭サンライズカフェ>  <菊花祭>  <クロスカントリースキー教室> 




