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～今後の予定～ 

11/３（金）文化の日 

11/６（月）防災訓練 

11/11･12(土･日) 高卒程度認定試験 

11/23（木）勤労感謝の日 

11/27～29 後期中間考査 

こんにちは。私は信州大学教育学部４年の山越雅

仁です。これから長野高校の皆さんと、毎週月曜

日に数学の勉強を一緒にさせて頂きます。何かわ

からないことがありましたら遠慮なく聞いてく

ださい。一緒に考えましょう。自己紹介ですが、

私は千曲市出身で、趣味はバスケットボールで

す。また、これから旅行にたくさん行きたいなと

思っているのでもし皆さんのおすすめの旅行先

などがあれば教えて頂きたいです。これから是非

よろしくお願い致します。 

 2020東京五輪まで1,000日となった10月 28日(土)、中野立志館高校

にて北信定通秋季体育大会が開催されました。今回の大会は、バドミン

トン競技のみの大会でした。会場校の中野立志館高校と長野工業高校以

外の５校から選手が参加し、体育館は寒かったですが、熱戦が繰り広げ

られました。 

 本校からは２年生の武田君と安野君が参加。武田君は１位の選手と同

じ勝敗ながらもセット率の関係で予選リーグ２位。惜しくも決勝トーナ

メント進出とはなりませんでした。本大会が公式戦初出場の安野君は、

緊張気味で本来の力を出仕切れてないようすでしたが、予選リーグ最終

戦でフルセットの末、初勝利をすることができました。当日は、他校の

選手との交流が自然と行われていました。 

 これで公式戦は来年の春までありませんが、冬の時期も練習時間を作

り出して、技術の向上に努めてほしいと思います。継続は力なり 

信州大学４年の宮島志保美です。陸上部に所属

しているため走るのが好きで、よく朝早起きし

てランニングしています。最近は寒くなってき

ましたが寒さに負けず走っています。大学では

理科を専攻していて、野尻湖の発掘や石ころ集

めなどで理科の中川先生と活動しています。ま

た、最近は料理教室に通い始めました。食べる

のも作るのも好きです。おいしい食べ物のお店

があったら教えてください！ 

よろしくお願いします。 

学習支援員の紹介 
今年度も県費によって、信州大学の学生２人に学習支

援員として、授業のサポートをしてもらいます。山越さ

んが月曜日、宮島さんが火曜日に来校します。それぞれ

１月までに８回の予定です。限られた回数ですから、学

習のことはもちろんですが、進路相談、人生相談等積極

的に二人の若い先生と接してください。きっと力になっ

てくれます。 

２人からの紹介文です。 


