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性被害防止講話 
５月11日（木）に、長野県警スクールサポーターを講師にお迎えし、性被害防止講話を実施しまし

た。 

「昨今の性被害は、SNS等インターネットをきっかけとした事案が非常に多い。スマートフォンを使

うことは、その危険と常に隣り合わせである」ということを、画像や動画を用い、具体的な事例を挙げ

ながら教えていただき、生徒たちは真剣に聞き入っていました。 

講話で示されたネット（SNS）の３つの特性を常に意識しながらスマートフォンを使用し、自らの身

を守りましょう。 

①公開性 … 誰でもどこからでも見ることが可能。 

②記録性 … ネット上への投稿は、決して消すことができない。 

③匿名性はない … 発信は必ず特定できる。 

 

     北信定時制通信制体育大会 ２選手が奮闘！ 

5月20日（土）に、北信定通体育大会が開催され、本校からは2年生男子

2名がバドミントン競技シングルスに出場しました。 

2人とも、バドミントンの専門的な競技経験はありませんが、体育の授業

や大会準備期間での練習を通して、力をつけてきました。練習においては、選手2人だけでは様々なバ

リエーションの練習ができないため、同級生や先生が練習に参加してくれました。 

大会当日、1回戦の相手は、いずれも競技経験者の強豪。しかし、2人は、実力差のある相手に対し

てまったく臆することなく、果敢なプレーで挑み続けます。負けはしたものの、練習の成果を随所で発

揮し、「楽しかった。」と、応援に来てくれた同級生を交え、笑顔で試合を振り返っていました。 

2人が、「こんなに本格的な大会だと思わなかった。」と口をそろえたとおり、定時制通信制各校の選

手たちが大勢集まり熱戦を繰り広げていました。審判は、長野工業全日制バドミントン班の生徒が務め

てくれました。 

今回の大会初挑戦は、自校で仲間の応援を受け、学校を出て他校の仲間とつながり、相手の強さと自

分自身の力を実感することができた、素晴らしいチャレンジだったと思います。ここで得たものは、ま

た新しいチャレンジへ、つながっていくはずです。 

 

 

 


