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☆長野県高校新人体育大会（県大会） 
◇男子ハンドボール ＊優勝 全国選抜大会県予選出場 

◇女子ハンドボール ＊優勝 全国選抜大会県予選出場 

◇弓道 女子団体   ＊第 5位  

◇陸上競技 砲丸投 米倉 ＊第 8位 入賞 

 他、県大会に出場を果たしたのは、弓道(男子個人)、陸上(砲丸投げ、円盤投げ)、 

女子ソフトテニス(ペア２組)、男子テニス(団体)、男子空手(個人形、個人組手)、 

女子バスケットボールです。 

◇吹奏楽部 第 55回長野県吹奏楽コンクール高等学校部門  ＊銀賞受賞 

◇合唱部  NHK学校音楽コンクール長野県大会  ＊銀賞受賞 

◇書道部  第 68回長野県書道展覧会 松林 ＊金賞受賞  坂田 ＊銅賞受賞 

◇演劇部  第 42回北信地区高等学校演劇合同発表会 ＊銀賞受賞 
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２学年 ～沖縄へ～ 修学旅行記 
11 月 11 日（水）早朝 長野発新幹線「あさま」で快適に東京に向かいました。山手

線・モノレールと乗り継ぎ、ほとんどの生徒が初めての JAL 航空機で離陸･着陸と歓声

が上がり、CA (Cabin Attendant:和製英語=客室乗務員) には「搭乗態度が良く安心出来たフ

ライトでした。」と褒められました。 

到着時、空気の違いに「南国沖縄」を肌で感じ、期待で笑顔になりました。3 泊 4 日

は美しい自然に触れ、平和の尊さを改めて学び、民泊では地元の方との交流も行うこと

ができました。 

 

 

 

 

 

 

最終日、伊江港では涙・涙の別れになり、城山（タッチュウー）をバックに遠く離れ

ていく港の見送りの人達を忘れられません。私達は、またいつかここ伊江島に来ようと

思いました。 

伊江島 

                             の 

                           お別れ 

帰路は雨になり、信州の肌寒さを感じ改めて日本列島の南北の長さを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

首里城                美ら海水族館 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%92%8C%E8%A3%BD%E8%8B%B1%E8%AA%9E
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 ２年生が修学旅行に行っている間を利用して、１１月 12～13 日に、１年生は進路研修旅行に行ってきま

した。事前に、グループごと二つの大学を選び、訪問し説明や見学をさせていただきたい旨のアポイントメン

トを取り日程を作りました。生徒の感想によると「アポイントメントの取り方を学んだ。」「アポを取るのはわ

くわくしました。」と相手の方と予約を取って調整することの大変さを、多くの生徒が感じました。大学選定

にあたっては、「いろいろな学科を調べているときに、自分が学びたい学科でも多くの大学があることを知る

ことができた。」と大学の学部や学科についての関心も高めることができ、充実した事前学習をして出発しま

した。 

 旅行一日目。大学訪問で学んだことは、「学生はそれぞれ夢のために一所懸命だった。」「しっかりと学校の

中を見学できて、いろんな研究とかを見ることができてよかった。」なにより「実際行ってみることが大事な

んだなと思った。」という感想から研修旅行の目的がしっかりと達成されたようです。夜は、講演会もあり、

盛り沢山の一日でした。 

 二日目は、コカコーラ多摩工場、ＮＴＴ武蔵野、日経印刷株式会社、造幣局東京支局、オオゼキの中から希

望の企業を訪問しました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

校舎内外の美化に努めています。 

２年生は 9月 16日、１年生は 11月

26日に、廊下の壁塗り、机天板替え、

窓ふき、側溝清掃、銀杏の枝おろしを

しました。普段手の入らない箇所の清掃作業でとても気持ちの良い校舎になりました。南高生は、校舎や備品

を大切に使い、敷地内もきれいにし、気持ちの良い中で勉強しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、 

３年生は、進路決定に向け、奮闘中です！ 

〈生徒の感想より〉 

初めて東京の大学を見学し、とてもよい経験になりま

した。東京は人も多く電車も多くて迷いそうだけど、皆

で協力して調べて時間通りに着くことができました。全

く話したこともない友達とも仲良くなりました。 

企業見学では、スーパーマーケットを見学しました。

人生のお手本となる人が多く、お客さんも皆笑顔でし

た。また、社員は皆仲がよくて、トラブルも少ないそう

です。先輩はしっかり後輩の面倒を見て、もし問題が起

こっても仲間同士でカバーし合うそうです。何だかチー

ムプレーのようで、とてもすごかったです。私は中学で

チームスポーツをやっていたので、仲間で助け合う大切

さがすごくわかります。社会人のお手本のような会社で

した。        １年４組９番 神戸佑衣 


