
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校野球部は、格上のチームを倒す 

勢いを大事にする意味から、ミスを責 

めるより「挑戦する気持ち・挽回する 

気持ち」を大事にしています。チーム 

は積極的で明るく、「やるぞ」あるい 

は「やれる」という前向きのエネル 

ギーにあふれています。 

また「敵を破るには、まず弱い自己 

との戦いに勝たねばならない」こと、 

「最強の味方は自分。最悪の敵も自分」であること、さらに

「うまくいくように一生懸命練習することは大切だが、うま

くいかなくても勝ちにつなげることがもっと大切」だという

考えから、礼儀正しく自己を律し、人間性を鍛えることにも

重点を置いています。野球以外の場面でも、「（誰にも頼ま

れていないけど勝手に）高校野球児のお手本になる」「一流

の選手になるにはまず一流の高校生になる」という合言葉の

もと、勉強・清掃・日常生活を大切にしています 

 

【部員数】17人 

（1年生４人 2年生９人 女子マネージャー４人） 

地元長野市の中学出身の選手が約半数で、坂城・戸倉・松

代・千曲市など周辺から来ている選手も多い。中には長野市

北部から、「野球留学」の心意気で来ている選手もいる。中

学の軟式野球部出身の生徒が多いが、リトル・シニアなどの

硬式野球経験者も少なくない。また本格的な野球は高校で初

めて取り組むが、運動センスがあるために急激に成長し、レ

ギュラーを獲得している選手もいる。 

 

【活動内容】 

朝   全体練習なし（各自の自主トレーニング） 

放課後 １６：００～１９：３０ 

毎週土日の練習試合（年間 100試合以上）。春・夏・秋

の公式戦。更埴大会・1年生大会 

   

【過去の成績で主なもの】 

  県ベスト４       Ｈ３夏 

   

【新監督からひとこと】 

  

 

 

「努力」より「情熱」。「頑張る」より「張り切る」。「何もしない人は失敗もしません」。消極的なプレー、

怠慢プレー、闘志のないプレーには厳しい。はつらつ、挑戦！「活躍しなきゃ つまんねーだろっ！」 

 

 

長
野
南
高
校
野
球
部
は
、
平
成
３
年
夏
に
、
準
決
勝
で
松
商
学
園
に
破
れ
た
も
の
の

ベ
ス
ト
４
と
な
る
な
ど
、
強
豪
校
の
１
つ
で
す
。
伝
統
も
あ
り
、
施
設
も
充
実
し
て
い

ま
す
。 

現
在
は
、
３
年
生
１
４
人
が
引
退
し
、
１
・
２
年
生
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
が
、
人

数
は
合
計
１
３
人
と
厳
し
い
で
す
。 

そ
こ
で
、「
長
野
南
高
校
旋
風
を
再
び
」「
強
豪 

長
南 

復
活
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
ま
す
。「
新
生 

長
野
南 

を
み
ん
な
で
強
く
し
よ
う
」
と
い
う
心
意
気
の
あ

る
生
徒
は 

長
野
南
高
校
を
進
学
先
の
一
つ
と
し
て
検
討
し
て
下
さ
い
。 

 

前任の公立高校で 

平成 24 年春＝県ベスト４。 

平成 24 年夏＝県ベスト８  

など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


