
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校野球部は、格上のチームを倒す 

勢いを大事にする意味から、ミスを責 

めるより「挑戦する気持ち・挽回する 

気持ち」を大事にしています。チーム 

は積極的で明るく、「やるぞ」あるい 

は「やれる」という前向きのエネル 

ギーにあふれています。 

また「敵を破るには、まず弱い自己 

との戦いに勝たねばならない」こと、 

「最強の味方は自分。最悪の敵も自分」であること、さらに

「うまくいくように一生懸命練習することは大切だが、うま

くいかなくても勝ちにつなげることがもっと大切」だという

考えから、礼儀正しく自己を律し、人間性を鍛えることにも

重点を置いています。野球以外の場面でも、「（誰にも頼ま

れていないけど勝手に）高校野球児のお手本になる」「一流

の選手になるにはまず一流の高校生になる」という合言葉の

もと、勉強・清掃・日常生活を大切にしています 

 

【部員数】２５人 

（1年生 9人 2年生 8人 3年生 4人 女子マネ 4人） 

地元長野市の中学出身の選手が約半数で、松代・千曲市・

信州新町など周辺から来ている選手も多い。中には長野市北

部から、「野球留学」の心意気で来ている選手もいる。中学

の軟式野球部出身の生徒が多いが、リトル・シニアなどの硬

式野球経験者も少なくない。また本格的な野球は高校で初め

て取り組むが、運動センスがあるために急激に成長し、レギ

ュラーを獲得している選手もいる。 

 

【活動内容】 

朝   全体練習なし（各自の自主トレーニング） 

放課後 １６：００～１９：３０ 

毎週土日の練習試合（年間 100試合以上）。春・夏・秋

の公式戦。更埴大会・1年生大会 

   

【過去の成績で主なもの】 

  県ベスト４       Ｈ３夏 

   

【新監督からひとこと】 

  

 

 

 

 

 

 

「努力」より「情熱」。「頑張る」より「張り切る」。「何もしない人は失敗もしません」。消極的なプレー、

怠慢プレー、闘志のないプレーには厳しい。はつらつ、挑戦！「活躍しなきゃ つまんねーだろっ！」 

長
野
南
高
校
野
球
部
は
、
平
成
３
年
夏
に
、
準
決
勝
で
松
商
学
園
に
破
れ
た
も
の
の

ベ
ス
ト
４
と
な
る
な
ど
、
強
豪
校
の
１
つ
で
す
。
伝
統
も
あ
り
、
施
設
も
充
実
し
て
い

ま
す
。 

現
在
は
、
３
年
生
４
人
が
引
退
し
、
１
・
２
年
生
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
３
年
生

の
学
年
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
公
式
戦
の
結
果
が
上
が
ら
な
か
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
が
、「
新
生 

長
野
南 

を
み
ん
な
で
強
く
し
よ
う
」
と
い
う
心
意
気
で
入
っ
た
１
・

２
年
生
が
主
力
と
な
り
、
上
昇
ム
ー
ド
で
す
。
１
年
生
は
、
１
年
生
大
会
で
準
優
勝
し

ま
し
た
。
高
校
で
野
球
を
や
り
た
い
諸
君
は
、
長
野
南
高
校
を
進
学
先 

の
一
つ
と
し
て
検
討
し
て
下
さ
い
。 

前任の公立高校で 

平成 24年春＝県ベスト４。 

平成 24年夏＝県ベスト８  

など 

 

 

 

 

 

優勝・・・松代高校 

準優勝・・長野南高校 

３位・・・更級農業高校 

屋代高校 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 会場 備考

11 土 高崎北・明和県央 高崎北

18 土 長野南ほか

19 日 〃

20 土 更埴リーグ（予備日） 〃

25 土 上田 Ｗ 長野南

26 日 佐久平総合 Ｗ 長野南

1 土 岩村田 Ｗ 長野南

2 日 群馬吉井 Ｗ 吉井

8 土 長野日大 Ｗ 長野日大

9 日 松本蟻ケ崎・岡谷工業 松本蟻ケ崎

15 土 上田染谷 Ｗ 長野南

16 日 新潟高田 Ｗ 長野南

22 土 須坂 Ｗ 長野南

29～ 土～ 春季大会開幕

6 土 屋代 Ｗ 長野南

7 日 蓼科 Ｗ 蓼科

13 土 須坂東 須坂東

14 日 帝京長岡 Ｗ 帝京長岡

20 土 須坂創成・創価西 須坂商業

21 日 伊勢崎商業 Ｗ 伊勢崎商業

27 土 上田東 Ｗ 長野南

28 日 高崎経済大附・都立小平 高崎経済大附

3 土 新潟高田商業 Ｗ 長野南

10 土 辰野 Ｗ 辰野

11 日 小諸 Ｗ 長野南

17 土 明科 Ｗ 未定

18 日 新潟長岡向陵 Ｗ 長岡向陵

24 土 南安曇農業 Ｗ 南安曇農業 選手権大会抽選会

25 日 長野高専 Ｗ 長野高専

1 土 坂城 Ｗ 坂城

2 日 中野立志館 Ｗ 中野立志館

8～ 土～ 夏の大会開幕 文化祭中

更埴リーグ

6

7

更埴リーグ
(長野南高校は会場）

平成29年度　長野南高校野球部　前期日程（28年7月29日現在）

対戦相手

更埴リーグ

3

4

2006甲子園。
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