
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑自分たちが経験してきた遊びにはど

んな遊びがあるか書き出してみよう。 

↑男子は「めんこ」に夢

中。ルール―を教えてい

ただき、大変盛り上がり

ました。 

 

↑大水により集落が流さ

れてしまい、新しく碑が

建てられています。 

→大応院のお宅で、貴重

な馬頭観音を見せていた

だき、カメラに収めてき

ました。 

遊びは大切な文化 

遊びは何かをすることそれだけで

はなく、行うことによって大切なもの

を受け取ったり、与えたりしている。 

人間関係、社会とのつながり、気付

かないうちに大切なことにつながっ

ている。 

中山道・望月宿 

江戸時代、徳川家康によって五街道

が整備されました。その一つが、中山

道。江戸日本橋から京都三条大橋まで

続いている。街道には宿場が設置され

ました。 

９０１８．９．１８ 

９０１８．９．１６ 

↑昔の遊びを紹介していただき、「判

じ絵」という、絵を見て当てるなぞな

ぞをやってみました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

↑中山道はいつ頃できたのか。昔、中

仙道と書いたそうです。 

↑御牧原台地と呼ばれる

ここ一帯が望月牧放牧場

だったそうです。 

↑池久保の野馬除跡 

堀が掘られて土手が築かれていま

した。昔の写真と比べると木が切ら

れ、堀も浅くなっていました。 

望月地域周辺は１２００年前から

馬の牧場が営まれていました。９０５

年、御牧に指定され、ここで飼育され

た馬が毎年京都御所に献納されるよ

うになりました。 

天狗の窟 民話『望月の駒』のおは

なしに出てくる馬（月毛）が、姫（生

駒姫）と結ばれる夢を絶たれ、命を絶

った場所とされています。 



 

 

 

↑自分の知っている昔ばなしには、

どんなお話があるか書き出してみよ

う。案外、昔ばなしは知らない？ 

→「耳が遠いので大きな声で言ってく

ださい。」と施設の方にもご助言いただ

きながらお話を伺いました。 

【あたり前の暮らしサポートセンター】布施屋 佐久市望月 

にお邪魔し、利用者さんから色々なお話を聞かせていただきました。 

言い伝えや昔ばなし、

地域の年中行事、地区の

名前の由来、昔の生活な

どをお聞きし、今度は自

分たちが伝えていけるよ

うにと、しっかりと耳を

傾けていました。 


