
◆メールクライアントソフトの設定について
　－メールクライアントソフトの設定は、令和２年９⽉２３⽇（⽔）以降に実施をお願いします。
　－メールアドレスは、既存メール（●●＠ｎａｇａｎｏ－ｃ．ｅｄ．ｊｐ）の＠マーク左側の●●部分が同じとなり、

●●＠m.nagano-c.ed.jp
　　となります。
　－⾼校NWにてNアカウント（N+職員番号）をご利⽤の教職員様は、パソコン利⽤時のログオンパスワードとメールパスワード
　　が同じ（同期）となります。

令和2年9⽉23⽇（⽔）にWindowsパスワードがリセットされて初期パスワードになりますので、初回ログオン時に
変更したパスワードがメールパスワードとなります。

　－⾼校NWにNアカウントが無い（別途通知する教職員様以外のTEアカウント／課所コード+TE+数字を利⽤）もしくは、
　　特別⽀援学校、教育委員会事務局、総合教育センターからご利⽤の場合は、メールパスワードをWebにて初期パスワード
　　から変更後にメールクライアントを設定していただく必要があります。

変更⽅法は、Webパスワード変更⽅法をご参照ください。

⾼校NWを利⽤している
Nアカウント（N00+職員番

号）

Nアカウントへの利⽤変更の対象
者となっている

Webでパスワードの変更が必要です。変更後のパスワードはメールパスワードとなりま
す。

Nアカウントのパスワードとメール
パスワードは同じとなります。
メールクライアントソフト設定時
のメールパスワードはNアカウント
のパスワードを⼊⼒してください。
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－Memoー
複数校で兼務されている場合は、場所に
とらわれずメール利⽤ができるWeb版
Outlookが便利です。



◆Webパスワード変更⽅法
項番 画面 説明

(1)

(2)

・ブラウザを起動し、URLに

https://outlook.office.com/

と入力し接続します。

・メールアドレスを入力し、「次へ」をクリックします。

・初期パスワードを入力し、「サインイン」をクリック

します。



(3)

(4)

①

②

③

①に初期パスワード。

②に変更するパスワード（新パスワード）を入力して

ください。

パスワードの要件は、

・トータルで10文字以上であること（12文字以上を

推奨します）

・以下の種類から３種類（4種類推奨）以上の組み

合わせの文字

－アルファベット大文字

－アルファベット小文字

－数字

－記号 !@#$%&*()+=<>.?

③「次へ」をクリックしてください。

・「次へ」をクリック

初期パスワードは各校の情報

化推進担当者までお問合せく

ださい。



(5)

どちらかをクリック。可能であれば、電子メールを推奨します。

・パスワードを忘れたとき等にリセット可能となるよう、

本人確認の手段を登録する必要があります。

－認証用電話

－認証用電子メール

どちらかを選択し、「今すぐセットアップ」をクリックして

ください

●認証用電話

音声（電話着信）もしくはSMS（ショートメール）で

Microsoftから確認されます。

●認証用電子メール

「@m.nagano-c.ed.jp」「@nagano-c.ed.jp」以外のメー

ルアドレスを登録します。

（@g.nagano-c.ed.jp、ご自身の携帯メールなど

以降、認証用電子メールの手順を説明します。

※認証用電話を登録した場合の注意点

選択後、固定電話等を登録した場合にMicrosoftより

複数回自動音声案内の着信があります。確実にご自

身が着信を受け取れる電話番号を登録してください

（学校代表番号やご自宅の番号等不特定の方が応

答する電話は避けてください）



(6)

・認証用電子メールに、「@m.nagano-c.ed.jp」、

「@nagano-c.ed.jp」以外のメールアドレスを

入力します。（googleメールやご自身の携帯メールな

ど）

・入力後、「電子メールを送信する」をクリックします。

※クリック後、入力したメールアドレス宛に認証コード

が記載されたメールが届きますので受信可能なメール

を登録してください。



(7)

(9)

①

②

・メールで届いた確認コードを入力①し、「確認」②をク

リックします。

・認証用電子メールが設定されたことを確認します。

・完了をクリックします。



(10)

(11)

・サインインの状態を維持しますか？が表示された場

合、「はい」をクリックします。

・ブラウザ版Outlookが表示されます。



◆初めてOutlookを起動する⽅
項番 画面 説明

(2)

(1)

・Outlook2013（2016）をプログラムから起動します。

【画面はOutlook2013ですが、2016でも概ね同じ画

面となります。読み替えてご参照ください】

・「次へ」をクリックします。

・「はい」になっていることを確認し、「次へ」をクリッ

クします。



(3)

(4)

①

②

③

①「電子メールアカウント」を選択します。

②下記内容を入力します。

名前

ご自分の氏名を入力します。

(メール受信者に表示される名前です。英字でも

可です）

電子メールアドレス

●●@m.nagano-c.ed.jp

（●●は、「●●@nagano-c.ed.jp」と同じです）

パスワード

パスワードの確認入力

高校NWのNアカウントがある

Nアカウントのパスワード

（パソコンログイン時のパスワード）

高校NWのNアカウントがない

Webで設定したパスワード

③「次へ」をクリックしてください。

・接続の確認をおこないます。数分かかる場合もあ

るので、そのまま待ちます。



(5)

(6)

・Windowsセキュリティの画面が表示されましたら、

－メールアドレス

－パスワード：(3)で入力したものと同じ

－「資格情報を記憶する」にチェック

を入力し、「OK」をクリックします。

・「おめでとうございます。電子メールアカウントの

設定が完了し、使えるようになりました」と表示

されたことを確認し、「完了」をクリックします。

エラーとなる場合は、（3）の情報の入力に誤りがな

いかをご確認ください。

下記画面が表示された場合は、「OK」をクリックしま

す。



(7)

・設定は以上です。



◆Outlookを利⽤中の⽅

項番 画面 説明

(B)

(A)

・メニューバーの「ファイル」をクリックします。

メニューバーが表示されていないときはキーボー

ドの「F10」を押してください。

・「アカウントの追加」をクリックします。



（C）

・アカウントの追加が表示されます。

以降の設定は、

◆初めてOutlookを起動する方

の、

(3)

からを参照して設定をお願いします。


