
長野県下諏訪向陽高等学校
Shimosuwa Koyo High School

2021年度　学校案内

吹きおこれ、私の風



下諏訪向陽高校で共に学びましょう下諏訪向陽高校で共に学びましょう
～ 長野県下諏訪向陽高等学校［全日制課程］のグランドデザイン ～
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　　建学の精神「自主・意欲・創造」を校訓に、知・徳・体の調和のとれた人間の育成
　「自主」⇒ 自らの考えを持ち、他者を尊重しながら、自己を確立することができる
　「意欲」⇒ 常に理想の未来に向かい前進し、自分の幸福と他者の幸福を追求することができる
　「創造」⇒ 社会の担い手として主体的に社会と関わり、仲間と協働し社会を造ることができる

　　地域と協働する学校
地域の諸機関や人々と連携・協働して多くの事業を行い、地域に貢
献しながら共に育っていく

　　文武両道（学習と諸活動）
学習だけでなく諸活動(生徒自治活動・クラブ活動等)にも積極的
に取り組み、自分自身を磨いていく

　 《どのような力をつけるか》
　・すべての基盤となる確かな学力
　・思考力・判断力・表現力
　・自ら問いを立て検証する姿勢
　・基本的な生活習慣と豊かな人間性

 　《どのように学ぶか》
　・少人数講座編成できめ細やかな指導
　・アクティブで分かり易い授業を展開
　　（双方向型の授業）
　・地域との連携・協働の経験
　　（地域社会の諸問題に目を向ける）

　将来の明確な夢を持ち、前向きに取り組める人
　確かな学力を身につけ、また、生涯に渡って
　学び続ける人
　地域社会に貢献できる人

・地域の方々との結びつきを大切にし、受
動から発信へ。
・より豊かな高校生活を送るために、互い
に考え、話し合い、行動する。

生徒自治会活動

・積極的に部活動・同好会活動に参加し、
自己を磨く。
・友や顧問との関わりの中から、互いの良
さを認め、高め合う。

部活動

学　習

みんなが仲良く生活するための社会規範を
守ることができる人
本校の校訓　自主・意欲・創造の理念を理解
できる人
将来に対して具体的な目標を持ち、前向きに
取り組むことができる人



入学式
実力テスト
新入生歓迎会
生徒総会
個人面談週間
高校総体
１学期中間テスト
キャリア教育セミナー
クラスマッチ
芸術鑑賞

１学期期末テスト
向陽祭
保護者懇談会
夏季休業

実力テスト
体験入学
生徒自治会役員選挙
２学期中間テスト
生徒総会
合唱コンクール
マラソン大会

クラスマッチ
新人大会
進路校外研修
２学期期末テスト
修学旅行
保護者懇談会
年末年始休業

向陽の１年間向陽の１年間
1学期

2学期

3学期

1学期

３学期中間テスト
大学入学共通テスト
３学期期末テスト
３年生を送る会
卒業式
百人一首大会
春季休業

マラソン大会

生徒総会

合唱コンクール

新入生歓迎会

向陽祭

南信総体

進路校外研修

百人一首大会

修学旅行

キャリア教育セミナー

（4月～7月）

2学期（8月～12月）

3学期（1月～3月）

入学



生徒自治会
第39期生徒自治会長

牛山 亮太
（長峰中出身）

　中学生の皆さんこんにちは。生
徒自治会長の牛山亮太です。向陽
高校の魅力を三つ紹介します。
①学習
　向陽生は自分の進路に向けて
日々勉強に励んでおり、朝の小テス
トや、放課後・休日の補習授業など
を受け学力の向上を目指していま
す。また、進路研修などの校外研修
を通して、将を考えるきっかけが作
りやすい学習環境となっています。
②クラブ活動
　向陽高校では多くの生徒が部活
動に加入しており、それぞれの目標
を持って活動しています。大会等で

優秀な成績を残している部活も多
くあります。
③行事
　向陽祭やクラスマッチなどの行
事は、中学校で経験しているものと
は雰囲気が一気に変わります。特
に向陽祭は同学年の人だけではな
く、先輩や先生方、地域の方々と接
することも多く、普段の生活とは違
った経験ができるので、思い出に残
ること間違い無しです。

地域連携事業
「地域に根ざした学校づくり」をモットーに、
交通安全啓発運動・募金活動等を行ってい
ます。こういった活動は私たち生徒と地域と
の関係をより深くするものであり、向陽高校
になくてはならないものだと思っています。

向陽高校の魅力は沢山あります。
ぜひ向陽高校で確かめてみてください。

交通安全啓発運動

議員さんと語る会

運動系
　弓道・サッカー・テニス
　卓球・野球・ソフトボール
　男子バドミントン
　女子バドミントン
　ソフトテニス
　男子バレーボール
　女子バレーボール
　漕艇・陸上
　男子バスケットボール
　女子バスケットボール

文化系
　創作・器楽・ダンス・美術
　ＦＣ（ファッション･クッキング）
　吹奏楽・演劇・かるた
　ボランティア同好会
　書道同好会

2019 年度大会等成績
インターハイ出場
　漕艇部・陸上部 
北信越大会出場
　かるた部   
県大会出場
　ソフトテニス部
　ソフトボール部 
　男子バスケットボール部
　女子バスケットボール部 
　男子バレーボール部
　女子バレーボール部 
　吹奏楽部
　器楽部 

クラブ
活動
クラブ
活動

教室にとどまらない多様な学び教室にとどまらない多様な学び



向陽を選ぶ理由向陽を選ぶ理由

少人数講座編成できめ細やかな授業

生徒の進路希望は、四年制大学や短期大学、専門学校等への進学から就職まで幅広いこ
とが本校の特徴です。多様な選択科目で進路実現に向け着実に進んでいきます。
１年次…徹底した学習指導で学習習慣を身につけ、全員が共通科目を履修して基礎学力

を充実させます。
２年次…大きく文系と理系の講座に分かれた学習を進める中で、より深く進路について

検討します。
３年次…文理のほかに充実した選択講座を開講して、卒業後の進路を強く意識した学習

で進路の実現を目指します。

夢を叶えるカリキュラム

年に２回の個別面談では、学校生活の悩みや進路の相談などを通して不安なく高校生活
を送れるようにします。また、就職や進学などの進路希望に応じて、面接や小論文など
の受験指導も個別に受けることができます。放課後の自習室は通年で利用できます。

あなたに寄り添う個別指導

2021年度生が３年間に学ぶ科目です。
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１年次 国語総合 地理A 現代社会 数学Ⅰ 数学A 化学基礎 生物基礎 体育 保健
芸術 

（音楽Ⅰ） 
（美術Ⅰ） 
（書道Ⅰ）

コミュニケーション 
英語Ⅰ 英語表現Ⅰ

社会
と
情報

総合的な 
探究の 
時間

２
年
次

理
系

現代文 B

古典Ａ

世界史Ａ

数学Ｂ

数学Ⅱ

化学 物理基礎

体育 保健
芸術 

（音楽Ⅱ） 
（美術Ⅱ） 
（書道Ⅱ）

コミュニケーション
英語Ⅱ 英語表現Ⅱ 家庭基礎

社会
と
情報

総合的な 
探究の 
時間文

系 古典Ｂ
英語会話 
古典研究Ⅰ 
数学Ｂ

日本の古代 地学基礎

３
年
次

理
系 現代文 B 物理

生物 化学 生活と化学 生活と物理
生活と生物

政治 ･経済 体育 コミュニケーション
英語Ⅲ 英語表現Ⅱ

２単位：国語表現、現代語、古典研究Ⅱ
　　　　実践音楽・生活の書・応用美術
　　　　スポーツⅡ、服飾文化、フードデザイン
　　　　生活と化学・生活と生物・生活と地学
　　　　数学Ｂ、数学研究
３単位：数学研究、英語理解、子どもの発達と保育
５単位：数学Ⅲ

総合的な 
探究の 
時間文

系 現代文 B 古典Ｂ 世界史Ｂ 
日本史Ｂ

中世近代史
日本の中近世
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地域との関わりを持ち、広い視野を持つことが出来た。

部活を通して
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向陽祭マジ楽しい！
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その１

その2

その3

向陽の１クラスは40人ですが、授業は１講座34人を基本に行います。少人数ですの
で、発言や質問もしやすく、先生との距離もグッと近くなります。分からないときにす
ぐに先生に聞ける、そんな環境で勉強しましょう。



進路指導進路指導
高い進学目標を掲げ、入試に対応できる学力を身につけながら、
進路実現を目指す。

過去五年間の主な合格状況（2015～2019年度）

向陽高校での進路指導は「自主・意欲・創造」の校訓になぞらえ、次のような方針を立てています。

向陽高校の進路指導では、皆さんの将来の姿を共に考え、全力でサポートします。

信州大・長野県立大・公立諏訪東京理科大・長野大・山梨大・新潟大・秋田公立美術大
山梨県立大・都留文科大・長岡造形大・高崎経済大

慶應義塾大・明治大・中央大・法政大・学習院大・立命館大・日本大・國學院大・東洋大
駒澤大・専修大・大東文化大・亜細亜大・国士舘大・東京経済大・東京農業大・神奈川大
中部大・名古屋外国語大・東海大・関西学院大・関西大・日本福祉大・長野保健医療大
松本大・山梨学院大　　ほか

大月短大・松本大松商短大部・松本短大・清泉女学院短大・信州豊南短大・飯田女子短大
上田女子短大・駒澤女子短大・山梨学院短大・上智短大・実践女子短大・國學院栃木短大
埼玉医大短大・鎌倉女子短大・戸板女子短大・関西外国語大学短大　　ほか

諏訪赤十字看護専・諏訪中央病院看護専
佐久総合病院看護専・信州木曽看護専
松本看護専長野県公衆衛生専・松本歯科大衛生学院
長野県福祉大学校・長野医療衛生専
上田情報ビジネス専・エプソン情報科学専
松本理容美容専・松本調理師製菓師専
未来ビジネスカレッジ　　ほか

下諏訪町役場・茅野市役所・刑務官・陸上自衛隊
セイコーエプソン株式会社・長野オリンパス株式会社
京セラ株式会社・日本電産サンキョー株式会社
株式会社ホテル紅や　　ほか

下諏訪向陽高等学校
〒393-0025 長野県諏訪郡下諏訪町7401
　 0266-28-7582　　 0266-26-1021
下諏訪向陽

38期
(199名)

四年制大学
41.7％

短期大学
14.1％

専門学校等
35.7％

就職
5.5％

その他
3.0％

私立大学

短期大学

専修・
各種学校

就職

国公立大学

主体的に進路選択を行い、実現に向けて計画的に学校生活を送る。自主
基礎学力の充実を図るため、意欲的に学習に取り組む。

10年後、20年後の姿を想像し、豊かな人生を創造する基礎を養う。

意欲
創造

2019年度卒業生


