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１１３名の１年生を迎え、平成３１年度が始まりました。各学年それぞれに目標を新たにし、期待と

不安を胸にスタートしたのではないかと思います。生活のリズムが変わり、疲れやすいといわれる４月

ですが、ご家庭でのお子さんの様子はいかがでしょうか。 

 さて、本校には生徒相談係があります。生徒だけでなく、保護者の皆様の悩みもサポートする係です。

係の活動をご理解いただきまして、ぜひお気軽に声をかけていただけたらと思います。 

◆係職員の紹介◆ 

上原雄貴(１年･数学)、若林万葉(２年･国語)、丸山仁（３年･音楽）、野溝俊太郎(生活指導･社会)、 

佐々木夕貴子(養護)、山下千和子(特別支援コーディネーター･家庭)     

    

また、小海高校にはスクールカウンセラーという専門の先生がいます。 

◆スクールカウンセラーの先生◆ 

小池一彦(こいけかずひこ)先生 

一言：はじめまして。諏訪郡富士見町で、カウンセリングルーム 

『八ヶ岳南麓 子育て・人生談話室』 を営んでいる小池一彦と 

申します。年齢は 5８才、男性です。自分自身の子育て経験 

と、1４年間の心理カウンセリングの経験をフルに発揮させ 

ていただきながら、生徒や保護者の皆さんの心理的な葛藤に 

伴うお悩みに、じっくりゆっくり寄り添わせていただきます。 

どうぞ、お気軽にカウンセリングを希望してください。 

事前予約が必要で、秘密厳守、無料です。 

興味のある人は声をかけてください。いつでも待っています。 

 

スクールカウンセラーとの面談をご希望される方は、担任、または、生徒相談係までご連絡ください。

日時を調整させていただきます。 

また、自治体の相談窓口もありますので、ご希望される方はお申し出ください。 

石毛いづみ(いしげいづみ)先生 

 出身：鹿児島県 東シナ海に近いところで生まれ育ちました。 

海と海の幸は日常的にあったので山に囲まれた長野の 

景観と生活と食べ物にはびっくりすることがあります。 

新鮮ですね！ 

資格：公認心理師、臨床心理士 

趣味：活字が好きで読書好き。映画も好きで映画館にも行きます。 

     アムシネマで１人観客(他のお客さんが誰もいない)しているときもあります。 

     フルートを習っています。音楽に触れてる感♫がいいのかな。 

一言：もうここまでに一言以上たくさん自己開示しました！こんな私です。よろしくお願いします。 

生徒相談通信 


