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新年を迎えて気持ちもあらたに！ 
新年や新年度は自分の日々の生活を見直して、新たな決心をするのに絶好のチャンスです。 

英語では”New Year Resolution”[新年の決意] と言います。生徒諸君ひとりひとりの”New 

Year Resolution”はどんなものでしょうか？大きな決心でもいいし、小さな決心でもいい。

何かを決心してそれを実現するように努力してみて下さい。一番よろしくないのは何も決心

しないことだと思います。ただ何となく毎日を過ごすよりも毎日何か目標を持って過ごして

ほしいと思うからです。たとえ決心したことが上手くいかなかったとしてもまた挑戦すれば

いいのです。そのつもりで毎日を大切に過ごしましょう。 

 

 以下の点は「出来る・出来ない」ではなく、出来るようにしましょう 

・授業を大切にしましょう。 

→授業とは清掃も放課後の活動も含みます。学校生活、高校生活を大切にしましょう！ 

・時間を意識した行動をしましょう。 

→授業を、そして毎日を大切にするには時間を大切にしましょう。 

 

 医師の日野原重明さんが以前テレビに出演されて、こんなことをおっしゃっていました。 

 

私たちは過去を変えることは出来ない。未来を見ることも出来ない。 

しかし“今”を変えることは出来る。 

私たちは過去を触ることは出来ない。未来にも触ることは出来ない。 

しかし“今”を触ることは出来る。 

 

触れる今が触れない未来を作り上げるのです。そのつもりで“今”を大切にしましょう！ 

 

駅頭指導で思うこと 
最近は本当に朝晩寒くなってきました。朝小海線の駅に立って生徒諸君と挨拶を交わす際

も大変寒く、学校に向かって歩く生徒諸君の姿を見るだけでも立派に思えたりしてきます。

若いうちは心身を鍛えることが大切です。学年を追うごとに学校に向かう坂道がそれほど苦

にならなくなってきたのを感じているのは生徒諸君自身だと思います。これから２月までが

寒さのピーク。それに負けずに学校生活を過ごして下さい。それには服装や身嗜みにも気を

つけてください。もちろん登下校時は防寒着を着用してもかまいません。校内では制服をき

ちんと着用してワイシャツや中間着の中に着用する物で暖かさを調節して下さい。 

駅での指導で最近気になるのは飲み物のゴミです。空き缶やペットボトルがあるのですが、

全部飲みきらないで放置しているため、中の液体が凍ってしまっている物が目立ちます。本

校の生徒諸君とは限りませんが、缶ジュースやペットボトルは飲みきってゴミ箱へ捨てるよ

うにしましょう！ 


