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 気配りのススメ 
前々号（No.14 9月27日号）で「わがままなプレーはしないこと！！」ということを載

せました。今回はそれに関連したことを尐し述べてみます。 

わがままなプレーとは「周りのことを考えず自分の好き勝手に行うプレー」です。これは

スポーツだけでなく我々の日常生活の中でもあると、前々号で書きました。 

では、わがままなプレーをしないためには何が必要なのでしょうか？それが今回のタイト

ルである「気配り」だと思います。「気配り」の意味を手元の国語辞典で調べてみると………..。 

「気配り」 

①間違いや失敗のないように、細かい所まで注意を行き届かせること。 

②相手のちょっとした言動などにも絶えず注意を払い、不安感や不快感を抱かせまいと 

すること。 

気配りが出来るには周りの状況を観察出来なければなりません。周りの人がどんな状況な

のか？その中で自分はどのように振る舞うべきなのか？相手を不安や不快にしないために

自分は何が出来るのか？そして何をすべきなのか？そういうことに心が向けば社会に出て

も信頼を得られる人材になると思います。生活の中に「気配り」を！ 

列車乗車指導を行いました。 

昨日２０日（木）に小海線に乗車してマナー指導を行いました。概ね生徒諸君の態度は良

かったと思いますが、気になる点を尐し述べておきます。 

・プラットフォームへ続く通路が長い駅（海瀬駅、八千穂駅）では乗車ギリギリに走って 

くる生徒諸君を見かけました。もう尐し余裕を持って駅に到着するようにしましょう。 

・乗車したら自分の荷物が通路などにはみ出さないようにしましょう。棚にのせるか自分の 

膝の上にのせるのが原則です。 

・列車の出入り口付近にまとまって立っていると乗り降りするお客さんの迷惑になります。 

列車内ではなるべく奥へ詰めましょう。 

・降車駅に近づいたら降りる準備を始めて前の人に続いて降りてください。特に馬流駅での 

乗車・降車は注意してください。スムーズな列車の運行に協力してください。 

 

馬流駅で降りると地区の方と話すことが出来ました。本校の生徒が線路にゴミを捨ててい

るとのことでした。またプラットフォームにアイスなど食べ物のゴミも捨てているとのこと。 

２１日（金）の放課後は生徒会役員の諸君が小海駅の清掃に行きます。同じ高校で「駅に

ゴミを捨てる生徒」と「駅の清掃をする生徒」がいるようでは困ります。公共施設は自分だ

けの物ではありません。利用者全員の物です。だからこそ自分の物以上に大切に利用する必

要があります。物を大切にしましょう！！ 

＜連絡＞ 

１）２７日（木）には龍岡城駅・岩村田駅などで立ち番指導が行われます。他校の先生方が

指導に当たられます。列車利用のマナーに加えて駅利用のマナーも身につけてくだい。 

２）定期券の有効期限を確認してください。１０月から１１月にかけて、定期券の有効期限

が切れる生徒諸君が多いと思います。 


