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出来ていますか？          

チャイムからチャイムの授業 
 

行動はパターン化すれば簡単です。例えば朝起きてから家を出るまでどんな行動をするか

を順番で決めておけば迷いません。もっと言えば就寝前に翌朝の準備を整えておけば時間的

にも精神的にも余裕が出ます。 

学校生活も同様です。８時３０分のＳＨＲに間に合うためには何時何分に登校するか？そ

のためには前日の就寝は何時か？朝食は何時か？家を出るのは何時か？それを決めておけ

ばその「決まり事」の通りに行動していけばいいことになります。 

本校は５０分授業で間の休み時間は１０分。朝のＳＨＲと１時限の間は５分。昼休みは 

４０分。５時限開始５分前に予鈴が鳴ります。これはどの学年でもどの教科・科目でも変わ

りません。授業の始まりのチャイムが鳴る時には授業の準備が出来ていなければなりません。

チャイムが鳴る時には授業の教室にいればいいのではありません。チャイムから授業が始ま

り、チャイムで授業が終了するのです。 

 １日中同じ教室で授業を受ける諸君はいません。必ず移動をして授業を受けています。 

１年生のうちはあまり複雑ではありませんが、３年生になると６時間とも全く違う教室で授

業を受ける諸君もいます。時間割は急な変更がない限りあらかじめ分かっていることです。

そういうことに意識的な生徒諸君は１日の授業の準備を朝のうちに行ってしまっています。

ロッカーの中の教材をその日の授業用にまとめておく。例えば体育の次の授業の準備をして

おいて体育の授業に行くなど。逆の諸君も見受けられます。朝の時点でその日の予定を把握

していない。だから授業の教室を分かっていないし、どの教材を使うのか分かっていない。

だから必要な教材がない。もう一度自分のロッカーに戻っている間に開始のチャイムが鳴っ

てしまう。ほんの尐し意識を授業に持っていくだけでこういうことはなくなるはずです。 

チャイムからチャイムの授業！大切にしたい物です。 

 

物は大切に扱うこと！ 

ゴミは散らかさないこと！ 
最近北校舎２階男子トイレの仕切りの塗装部分がはがれ落ちていました。故意に行った様

子ではありませんが、施設・設備は大切にしてもらいたい物です。 

昇降口の下駄箱にゴミが捨てられて（というよりは置き去りにされて）います。ジュース

の紙パック、お昼の販売のビニールや食べ物の串。下駄箱はゴミ箱ではありません。自分が

食べたものはそのゴミまで自分できちんと処分してもらいたいものです。 


