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「生命

い の ち

に学び 地域に開く」    

平成23 年(2011 年) 11 月11 日現在 

長野県上伊那農業高等学校 

〒399-4594長野県上伊那郡南箕輪村9110番地 

TEL0265-72-5281／FAX0265-76-8942 

公式サイト：http://www.nagano-c.ed.jp/jono/ 

    

伊那盆地の中央部に位置し太陽と緑と土の恩恵のもとで、生活基盤である食料生産とその利用方法、適した栽

培環境についての知識、技術を実験・実習を通して学ぶ農業高校です。    

広い敷地と充実した実験実習施設に加え、第二農場の中の原農場や学校林を有し、恵まれた学習環境の中で農

業に関する専門教育を展開しています。    

    

１１１１    主主主主なななな行事行事行事行事（平成23 年度実施および計画）    

（１） 入学式 4 月7 日（木） 

（２） 定期考査 

1 学期 中間考査5 月19 日～20 日、期末考査6 月27 日～30 日 

2 学期 中間考査9 月13 日～15 日、期末考査11 月21 日～24 日 

3 学期 3 年期末考査1 月24 日～26 日、1・2 年期末考査2 月22 日～27 日 

（３） 整理テスト 4 月8 日、8 月23 日 

（４） 四年制大学進学希望者補講 英語、数学、生物、論文 4 月１8 日（月）～ 

（５） 学校林実習  5 月27 日（金）1 年生全員、緑地工学科2・3 年生 

（６） 芸術鑑賞 6 月9 日（木）演劇鑑賞 わらび座「アトム」 

（７） 三者懇談会 7 月19 日～25 日、12 月21 日～26 日 

（８） 中学生体験入学 8 月26 日（金） 

（９） 収穫祭  11 月2 日（水） 表彰状伝達、学科活動報告、プロジェクト発表、意見発表、農業クラブ

全国大会参加報告、会食など 

（１０） オープンスクール 11 月12 日（土） 

（１１） 修学旅行  12 月7 日～9 日 2 泊3 日 広島方面 

（１２） 百人一首大会 平成24 年1 月10 日（火） 

（１３） 課題研究発表会 平成24 年2 月16 日（木）伊那市生涯学習センター 

（１４） 卒業式 平成24 年3 月3 日（土） 

 

２２２２    各種講演会各種講演会各種講演会各種講演会（平成23 年度実施および計画）    

（１） 1 年情報モラル講演会 4 月21 日 講師 マザーポート・ＩＴながの 中島直美さん 

（２） 憲法学習 5 月12 日 全校一斉、資料をもとにした学習 

（３） 交通安全教育  

(ア) 交通安全講話 6 月16 日 講師 伊那警察署交通課長 

(イ) 自転車・バイク点検 5 月11 日～12 日 

(ウ) バイク通学者安全運転講習会 年2 回実施 

(エ) 夏の交通安全やまびこ運動 朝の交通立ち番指導 職員と生徒会共同で実施 7 月14 日 

（４） 人権教育・平和教育 

(ア) 平和同和教育 10 月15 日 講演会 講師：ダニエル・ピアス先生 

(イ) 2 学年修学旅行事前学習 

(ウ) 2 学年修学旅行 12 月7 日～9 日 2 泊3 日 広島方面 

（５） 性教育講話 

(ア) ２学年 7 月7 日（木）演題「幸せに生きていくために」講師 伊那中央病院助産師 有賀志保氏 

(イ) １学年 7 月19 日（火） 演題「幸せに生きていくために」講師 伊那中央病院助産師 有賀志保氏 

（６） 防災教育 総合防災訓練 9 月1 日（木） 

（７） 暴力団排除条例学習会・薬物乱用防止教育 講演会 5 月6 日（金）全校集会 講師 伊那警察署 

（８） 消費者教育講演会 3 年全員 2 月実施予定 
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（９） 社会人ワーキングセミナー 3 年全員 2 月実施予定 

（１０） AED 講習会 12 月6 日～9 日 伊那中央病院との連携事業 1 年生対象 

 

３３３３    校外学習校外学習校外学習校外学習（平成23 年度実績および計画）    

（１） 長野県総合教育センター生徒実習 

(ア) 6 月24 日 生産環境科3 年 総合実践システム、バイテク基本操作と画像データ活用ほか 

(イ) 7 月22 日 園芸科学科3 年 電子顕微鏡の取扱いと観察 

(ウ) 9 月20 日 緑地創造科1 年 GPS を活用した野外調査とデータ分析 

(エ) 雨天延期（9月21日実施予定）生産環境科2 年 地理情報システム（GIS）、二足歩行ロボット技術 

(オ) 10 月6 日 生産環境科1 年 パブリッシング（展示用印刷物の制作） 

(カ) 10 月12 日 緑地工学科２年 パブリッシング（展示用印刷物の制作） 

(キ) 10 月21 日 緑地工学科3 年 エクステリアとガーデン設計、衛星画像の解析   

（２） 夏期休業中の校外研修･･･合計37 名参加 

・ 農業体験研修6 名、八ヶ岳中央実践大学校4 名、林業体験研修2 名 

・ 企業研修（運搬輸送・食品・製造業・土木建築など）25 名 

（３） 視察研修等 

・ ３Ｃ動物科学コース 7 月27 日 松本食肉公社見学 

・ ３Ｃ動物科学コース 8 月4 日 木曽子牛せり市場見学 

    

４４４４    農業農業農業農業クラブクラブクラブクラブ活動活動活動活動（平成23 年度実施および計画）    

（１） 農業鑑定競技 5 月26 日（木） 

（２） 農業クラブ校内発表会 6 月2 日（木）各種県大会代表選考会 

（３） 農ク各種県大会  プロジェクト発表 7 月9 日（土）安曇野市豊科公民館 

             意見発表7 月1 日（金）下高井農林高校 

             平板測量競技7 月7 日（木）須坂園芸高校 

             農業鑑定競技7 月15 日（金）北佐久農業高校（プレ大会） 

             フラワーアレンジメント7 月26 日（火）須坂園芸高校 

             家畜審査競技8 月2 日（火）長野県畜産試験場 

（４） 花市 8 月12 日（金） 伊那北駅前、「いなっせ」多目的広場 

・ 1953 年（昭和28 年）から始まった伝統の行事 

・ 4 月から全校生徒で育てたアスター・小菊などを束にして販売 

・ 『花市新聞』創刊 花市の準備状況などを紹介する。 

（５） 北信越ブロック大会 8 月18 日～19 日 富山県 

（６） 農ク全国大会（長野大会）クラブ員代表者会議プレ大会（兼 第3 地区研修会） 9 月1 日 

（７） 農ク全国大会に向けた図柄リンゴの試作 園芸科学科食用植物コース 

（８） 日本学校農業クラブ全国大会 10 月25 日～27 日 長崎県 

・ クラブ員代表者会議、農業鑑定競技ほか出場 

・ 平成24 年度農ク全国大会（長野大会）に備えて視察団を派遣 

（９） 農業クラブFFJ検定 上級検定 12 月3 日（土）上伊那農業高校 

    

５５５５    生徒会活動生徒会活動生徒会活動生徒会活動（平成23 年度実施および計画）    

（１） 生徒総会 4 月22 日（金）、12 月5 日（月） 

（２） クラスマッチ  6 月7 日（火）ソフトボール、ソフトテニス、バレーボール、バスケットボールなど 

（３） 強歩大会  9 月28 日（水） 

（４） 文化祭（上農祭） 10 月14 日（金）～17 日（月） 一般公開10 月16 日（日） 

    

６６６６    地域地域地域地域連携連携連携連携・・・・交流活動交流活動交流活動交流活動などなどなどなど（平成23 年度実績および計画）    

（１） 東京都武蔵野第三中学校セカンドスクール 1 年生127 人来校 5 月20 日 

・ 5班に分かれて農業体験 農業機械の操作体験、ナシの摘果、家畜の取扱い、人工種子づくり、丸太切
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り体験など 

（２） 伊那養護学校高等部交流会 

(ア) 第１回 ５月１６日 農場実習（苗の移植） 3B 鑑賞植物コース生徒と高等部生徒との交流 

(イ) 第２回 ９月６日 音楽交流（伊養）本校吹奏楽部員参加 伊那養護学校高等部と音楽を通した交流 

(ウ) 第3 回 12 月12 日 農場実習（フラワーアレンジメント） 3B 鑑賞植物コース生徒と高等部生徒

との交流 

(エ) 第 4 回 2 月 14 日 音楽交流（伊養）本校吹奏楽部員参加 伊那養護学校高等部と音楽を通した交

流 

（３） 農業担い手育成懇談会（上伊那農業改良普及センター主催）6 月27 日視察見学等、職員10 名参加 

（４） 長野県・県建設業協会等との連携 

(ア) 工事現場実務研修 緑地工学科3 年エンジニアコース21 人 6 月10 日 

・ 伊那市福島の国道153 号線伊那バイパスの工事現場で実務研修 測量作業など 

・ 長野県、県建設業協会との連携事業 

(イ) 最新測量機器を用いた実習 緑地工学科3 年エンジニアコース21 人 9 月2 日 

・ 長野県、県建設業協会・県測量設計業協会との連携事業 

(ウ) 大型重機の操作実習 緑地工学科3 年エンジニアコース21 人 10 月7 日 

・ 長野県、県建設業協会との連携事業 

(エ) チェーンソー講習会 緑地工学科2 年 10 月19 日～20 日 

・ 伊那林業士会等との連携事業 

（５） 駒ヶ根高原森林整備 緑地工学科3 年生 7 月22 日 

・ 上伊那地方事務所林務課との連携事業 駒ヶ根高原（駒ヶ根市）の下草刈り 

（６） 伊那市長谷の大阿原湿原（おおあはらしつげん）遊歩道整備 緑地工学科２年生 8 月3 日 

（７） 上伊那義務教育初任者研修「農業体験研修」開講 8 月8 日 

・ 上伊那初任研推進委員会・上伊那校長会主催 初任者18 名参加 

・ 「現場ですぐ役立つ農作業体験」、「草花の収穫と調整方法」、「動物とのふれあいと牛乳の不思議」の3

講座開設 

（８） 国際ソロプチミスト伊那との連携事業 

（９） 「上農雑穀カレー」開発 生産環境科作物班 

(ア) 「全国高校生対抗ごはんＤＥ笑顔プロジェクト選手権」（ＪＡ全中主催）応募 

(イ) 「夕涼み市」（みはらしファーム）での試食会 7 月24 日 

(ウ) 伊那市役所食堂での試食会 8 月17 日 

(エ) 「上農雑穀カレー」レトルト化 

(オ) レトルト製品のラベル貼り 10 月13 日 

(カ) レトルト製品の販売 上農祭 10 月16 日 

(キ) 「い～な雑穀の日」雑穀カレー試食販売・一般販売初日 10 月17 日 ベルシャインニシザワ伊那店 

（１０） 「もち米粉スイーツ」開発 生産環境科1 年 

・ 地元企業「菓匠Shimizu」との連携  「ヨモギもちマフィン」、「もち米粉ドーナッツ」 

・ 上農祭で販売 10 月16 日 

（１１） 伝統野菜の栽培試験  園芸科学科 植物育種コース 

・ 「八町キュウリ」（須坂市特産）、「ぼたんこしょう」（中野市特産）の試験栽培 

（１２） 青少年の非行・被害防止街頭啓発 7 月1 日 

・ 「青少年の非行・被害防止全国強化月間」の取組み 校門での啓発活動 

・ 県こども・若者育成支援推進本部上伊那地方部主催、市町村育成会、少年警察ボランティア協会との連

携事業 

（１３） 交通安全の取組みに感謝状 生徒会 5 月20 日 

・ 交通安全の取組みが評価され、県警本部長と県交通安全協会長連名の感謝状を受ける 

・ 交通安全の呼びかけ（街頭指導）、交通安全委員会が危険箇所を検証しスライドで全校生徒に周知など 

・ 伊那警察署管内で高校生が表彰されるのは初めて 

（１４） 上伊那図書館協会高校部会主催「上伊那の高校生が選ぶ読書大賞」の投票を呼びかけるポスターが採用

される 1B田中愛実 
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（１５） 高校生乳幼児健診体験学習 伊那市との連携事業として計画中 

（１６） 伊那中央病院との連携事業（平成15 年2 月5 日連携協定調印） 

(ア) AED 講習会 12 月6 日～9 日 1 年生対象 講師 伊那中央病院職員 

(イ) 農産物販売年間7 回予定 

    

７７７７    学校開放学校開放学校開放学校開放・・・・公開講座公開講座公開講座公開講座（平成23 年度実績および計画）    

（１） 学校開放 

(ア) PTA 総会 4 月23 日 

(イ) 保護者懇談会 7 月19 日～7 月25 日、12 月21 日～12 月26 日 

（２） 中学生・保護者・中学校教職員対象 

(ア) 体験入学  8 月26 日（金）中学生対象 

(イ) 入試説明会 8 月26 日（金）保護者・中学校教職員対象 

(ウ) オープンスクール 11 月12 日（土）授業体験 

（３） 課題研究発表会 

(ア) 科別発表会 学科ごとに開催 期日未定 

(イ) 全体発表会 平成24 年2 月16 日 伊那市生涯学習センター６F ホール 一般公開 

（４） 一般向け「公開講座」 

(ア) 10 月29 日（土） 上農産トマトの活用（ケチャップ作り） 

(イ) 11 月5 日（土） 竹垣づくりの基礎 

(ウ) 11 月8 日（火） デジカメ動画をDVD ビデオにして楽しむ 

(エ) 11 月27 日（日） クリスマスアレンジメント 

（５） 中学校PTA 学校視察の受入 

(ア) 宮田村立宮田中学校PTA 6 月9 日 授業参観・学校施設見学など 

(イ) 箕輪町立箕輪中学校PTA 6 月20 日 授業参観・学校施設見学など 

(ウ) 伊那市立東部中学校PTA 7 月14 日 授業参観・学校施設見学など 

(エ) 伊那市立春富中学校PTA 8 月25 日 授業参観・学校施設見学など 

(オ) 辰野町立辰野中学校PTA 9 月26 日 授業参観・学校施設見学など 

(カ) 南箕輪村立南箕輪中学校PTA 10 月13 日 授業参観・学校施設見学など 

    

８８８８    信州大学農学部信州大学農学部信州大学農学部信州大学農学部とととと本校本校本校本校とのとのとのとの連携連携連携連携にににに関関関関するするするする協定協定協定協定（平成15 年2 月21 日調印）    

（１） 教育実習生の全面的な受入（平成２２年度・23 年度受入なし） 

（２） 大学の授業に協力：信大農学部・「農業科指導法Ⅰ」6 月13 日・「職業指導Ⅰ」7 月11 日 講座等の

指導に対する協力  

（３） 大学の公開授業への参加 平成23 年10 月11 日（火）～17 日（月）延べ20 名参加 

 

９９９９    外部講師外部講師外部講師外部講師によるによるによるによる授業授業授業授業    

外部講師によるアカデミックな授業を行っています。 

 

【平成23 年度実績または計画】（敬称略） 

    

    

講師 所属・役職 講義内容 

井上 直人 信州大学農学部食料生産科学科 教授 「穀物革命－雑穀の機能と健康－」 

北原 曜 信州大学農学部森林科学科 教授  「暮らしを守る森」 

太田 保夫 元東京農業大学教授 「イネの生理・生態的特性と有機栽培」 

福澤  浩 ㈱緑地計画 「地域の環境」 

気賀沢美香 

白沢 光明 

伊東 忍 

和楽器奏者 

「和楽器の歴史と変還・演奏鑑賞とワーク

ショップ」 
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１０１０１０１０    みどりみどりみどりみどり塾塾塾塾（平成11 年２月の第１回から、平成22 年３月までに112 回開催）    

・ 農業を中心とした多方面の講師を迎え、毎月１回を目処に講演会等の研究会を開催 

・ 会員は、地域住民・信州大学関係者・農業経営者・本校教職員など約60 名。年齢は20 歳から75 歳超ま

で広範囲 

・ 第100 回記念「映画上映と講演の夕べ」平成20 年3 月7 日 伊那市生涯学習センター「いなっせ」に

て記念式典 

    

    

１１１１１１１１    資格取得資格取得資格取得資格取得（取得可能な資格）    

 

取得可能な主な資格は次のとおりです。 

NO 資格検定等の名称  NO 資格検定等の名称 

1 危険物取扱者丙種、乙種  16 文書デザイン  1 級、2 級、3 級 

2 毒物劇物取扱責任者  17 ホームページ作成    1 級、２級 

3 実験動物技術者2 級  18 プレゼンテーション作成  1級、2 級 

4 アーク溶接特別教育  19 日本農業技術検定3 級 

5 ガス溶接技能講習  20 土木施工管理技術2 級 

6 小型車両系建設機械  21 造園施工管理技術2 級 

7 フォークリフト運転特別  22 造園技能士3 級 

8 簿記能力検定3 級、4 級  23 トレース技能3 級 

9 計算実務能力3 級  24 ISO14001 内部監査員養成講習 

10 情報処理検定（ビジネス情報部門）  25 英語検定   2 級、準2 級、3 級 

11 ボイラー取扱技能講習  26 漢字検定   2 級、準2 級、3 級 

12 食品衛生責任者養成講習  27 学校農業クラブ 上級、中級、初級 

13 食の検定    

14 日本語ワープロ   1 級、2 級、準2級   ※ 多くの生徒が、さまざまな資格取得に 

15 情処技能（表計算） 1 級、2 級、3級   挑戦しています。 
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１１１１２２２２    進路指導進路指導進路指導進路指導    

 

【平成23 年3 月卒業者の進路状況】平成23 年3 月31 日現在 

学科名 生産環境 園芸科学 生物工学 緑地工学 合計 主な進路先 

国立大学  1 １  ２ 信州大、帯広畜産大 

私立大学 4  10 7 21 東京農業大学、日本大学、二松学

舎大、東京福祉大、東京工科大 

国公立短大  １   1 長野県短大 

私立短大 ４ ７ １  12 飯田女子短、日本大短大、名古屋

経済短大、東京農大短大 

農業大学校等 ３   １ ４ 農業大学校、林業大学校 

専修各種学校 

技術専門校 

16 15 14 16 61 鯉渕学園、東海工業、中央校学校、

武蔵野調理師、大阪医療福祉 

進学未定 1   2 3  

進学者合計 ２8 24 26 26 104  

進 

学 

割合（％） 70.0 58.5 72.2 65.0 66.2  

管 内 11 16 7 13 47 伊那食品、ＫＯＡ、ＪＡ上伊那、

日本発条、トーハツマリーン等 

県 内   1  1  

県 外 1 1 2  4  

公務員内定     0  

就職未定    1 1  

就職者合計 12 17 10 14 53  

就 

職 

割合（％） 30.0 41.5 27.8 35.0 33.8 採用内定率98.1％ 

生徒数 40 41 36 40 157  

注：就職内定者には縁故就職及び自営を含む。 

 

【 平成23 年度実績および計画 】 

・ 春休みインターンシップ 平成23 年3 月7 日～3 月26 日 1 年生35 名、2 年生56 名参加 受入企

業35 社 

・ ４年制大学等への進学希望者補習開始 4 月18 日 早朝または放課後 

・ 進路説明会 4 月19 日 ホテル・ブエナビスタ（松本市） 12 名参加 

・ さんぽう進学相談会・パンフレット配布 4 月21 日 伊那文化会館 3 年生10 名程度参加 

・ 進路講演会 4 月23 日（PTA 総会時）「進路マネープラン」講師：大原簿記専門学校 小林久美子氏 80

名参加 

・ 3 年進路ガイダンス 5 月20 日 校内20 会場 157 名参加 

・ 3 年上伊那地区産業視察 伊那職業安定協会主催 5 月30 日 53 名参加 

・ 3 年上伊那地区合同進学相談会 伊那市勤労者福祉センター 5 月30 日 104 名参加 

・ 就職活動支援員配置 7 月～12 月 高遠高校と兼務 

・ 卒業生（教育実習生）と語る会 教育実習期間中 6 月8 日 進学希望者3 年6 名、2 年5 名参加 

・ 1 年進路ガイダンス 6 月30 日 講演会 講師：菓匠Shimizu 清水紀光氏 

・ 2 年進路ガイダンス 6 月30 日 学校15 校・企業6 社の説明会 2 学年HR教室および特別教室 

・ 農業体験研修 8 月1 日～8 日 2 名、8 月5 日～12 日 2 名、8 月7 日～12 日 ２名 計6 名 

・ 八ヶ岳中央実践大学校夏期短期講習 8 月1 日～5 日 2 名、8 月8 日～12 日 2 名 計4 名 

・ 林業体験研修 7 月26 日～28 日 2 名 

・ 企業研修（運搬輸送・食品・製造業・土木建築など） 17事業所 計25 名 
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１１１１３３３３    農業農業農業農業クラブクラブクラブクラブ活動活動活動活動のののの成果成果成果成果（平成23 年度実績）    

（１） 各種県大会 

【意見発表の部】 7 月1 日 

最優秀賞  ○食料・生産 3Ｃ北沢 昭「未来へ想い描く牧場」（北信越大会出場権獲得） 

入賞    ○環境    1C 境 大希「水がつなげる命の旅」 

入賞    ○文化・生活 3F 川畑一樹「農業をなりわいと決めて」 

    【平板測量競技】 

入賞    チームＡ ３Ｆ山川隼平、３Ｆ福澤亮太、３Ｆ内山勇輝、３Ｆ駒澤焼生 

入賞    チームＢ ２Ｆ浦野貴行、２Ｆ赤沼恒太、１Ｆ有賀芽依、１Ｆ武田茉莉 

    【プロジェクト発表】 

優秀賞   ○食料・生産 「気象災害・雄性不稔・省力化に役立つ果樹人工授粉法の改善をめ

ざして」 

3B 浦上穂奈美、3B 長谷川ひと美、3B 宮木亜柚弥 

1B 高橋星菜、1B 田中愛実 

入賞    ○環境    「水稲の持続的生産を目指して！～化学肥料栽培と鶏糞肥料栽培の

比較試験～」 

2A 城倉芳軌、2A 大澤達也、2A 赤羽陽介、2A 伊東豪生 

1A 北原直樹 

入賞    ○文化・生活 「命はぐくむ上農ファーム～コンパニオンアニマル化・みはらしフ

ァームとの連携～」 

3C 小林優奈、2C 坂本秋穂、2C 樋屋里美、2C 春日茜 

2F 大野田美晴、1C 石倉夏樹 

    【フラワーアレンジメント】 

優秀賞（2 位） 3B 武田みどり フリー作品「蝶」（全国産業教育フェア出場権獲得） 

優秀賞（4位） 3B安藤朱里 フリー作品「おばあちゃんのアトリエ」 

    【家畜審査競技】 

優秀賞   2C 坂本秋穂 

入賞    2C 春日茜、2C 樋屋里美 

（２） 北信越ブロック大会（富山県） 8月18日～19日 

最優秀賞  ○食料・生産 3Ｃ北沢 昭「未来へ想い描く牧場」（全国大会出場権獲得） 

（３） 農業クラブ全国大会（長崎県）10月26日～27 日 

【農業鑑定競技】 

優秀賞   「園芸」3B 長谷川ひと美、3B 浦上穂奈美  「畜産」1C湯澤充尋 

      「食品科学」3C阿部真実  「造園」3F 宮下幸太郎 

 

    

１１１１４４４４    クラブクラブクラブクラブ活動活動活動活動とそのとそのとそのとその成果成果成果成果    

（１） 部活加入状況（平成23 年5月1 日現在） 

体育系16部271名（57.4％）、教養系9部118名（25｡0％）、農林系10部141名（29.9％） 

 

（２） 部活の種類 

(ア) 体育系 野球、男女バスケットボール、男女ソフトテニス、卓球、男女バレーボール、陸上、男女バド

ミントン、サッカー、剣道、柔道、水泳、フェンシング同好会 

(イ) 教養系 美術、調理、茶道・華道、コンピュータ、写真、吹奏楽、国際研究、演劇、フォーク同好会、

囲碁同好会、書道同好会 

(ウ) 農林系 作物、環境、野菜、草花、果樹、畜産、バイテク、加工、測量、緑地 

 

（３） 平成23 年度の部活動実績 
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(ア) 全国高校総体・北信越高校総体 

【全国高校総体 北東北 7 月下旬～8 月上旬開催】 

ソフトテニス  男子個人 村沢典彦・中平貴也 組 

１回戦  ○-●笠井・大塚（岐阜・県岐阜商） 

２回戦  ○-●鏡味・武富（東京・早実） 

３回戦  ●-○西森・長屋（香川・尽誠学園） 

                               ベスト１２８ 

陸上  女子5000mW 黒河内奈恵  予選 26 分05 秒82  

フェンシング 女子エペ・フルーレ 今井 萌    

【北信越高校総体 6 月17 日～19 日開催】 

ソフトテニス  男子個人 村澤典彦・中平貴也 １回戦、松澤颯斗・白川 翼 ２回戦 

北原琢朗・山田 武 ２回戦 

女子団体 （倉田玲美・永井愛華・北原香織・大森 奏・小松奈美・城鳥友里 

湯澤みなみ・新井菜々美） 

1 回戦 上農●－○村上（新潟県） 

陸上  男子110mH 清水泰志  予選 16 秒54 

女子5000mW 黒河内奈恵 25 分48 秒46 4 位 全国大会出場権獲得 

フェンシング 女子エペ・フルーレ 今井 萌 

【北信越国民体育大会 8 月下旬開催】 

ソフトテニス        男子個人 村澤典彦・中平貴也  長野県5 位（本国体出場逃す） 

ホッケー          女子 宮澤杏菜 

フェンシング    女子 今井 萌    

【国民体育大会（山口国体）10 月上旬開催】 

女子バスケット   松崎葵 

 

(イ) 各部の活動実績 

部名 活動実績（平成23 年度） 

野球 ・ 春季上伊那地区交流戦 

準決勝 上農0－5 伊那弥生ヶ丘、3 位決定戦 上農12－2 駒ヶ根工業 成績3 位 

・ 北信越地区高等学校野球長野県大会（春季）南信予選 

1 回戦 上農7-5 赤穂  2 回戦 上農9-0 飯田長姫 

3 回戦（代表決定戦） 上農0-7 伊那弥生ヶ丘 

・ 全国高校野球選手権長野大会 

1 回戦 上農6-2 屋代南  2 回戦 上農39-0 東御清翔 

3 回戦 上農7-8 松商学園 ※松商学園は準優勝 

・ 北信越地区高校野球県大会南信予選予備戦 

2 回戦 上農6-1 赤穂、 3 回戦（シード決定戦） 上農5-8 東海大三 

・ 北信越地区高等学校野球長野県大会（秋季）南信予選 

1 回戦 上農10-0 箕輪進修、2 回戦 上農9-0 岡谷工業 

3 回戦（代表決定戦） 上農8-1 飯田風越（県大会出場権獲得） 

準決勝 上農4-11 東海大三 

3 位決定戦 上農5-5 松川（延長１５回引き分け再試合）  

3 位決定戦（再試合） 上農4-7 松川 （南信４位） 

・ 第１２５回秋季北信越地区高等学校野球長野県大会 

１回戦 上農０－１飯山北（北信１位） 

・ 秋季上伊那地区交流戦  優勝 

   上農4－0 伊那弥生ヶ丘、上農３－５赤穂、 

上農24－6 辰野、上農9－2 連合（駒工、高遠、箕輪）、上農11－4 伊那北 
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陸上 ・ 南信総体 

男子100ｍ 松下潤也６位 県大会出場権獲得 

男子走高跳 清水智成3 位 県大会出場権獲得 

男子３０００ｍＳＣ 笠原 舟 ８位 県大会出場権獲得 

男子砲丸投 原 智也２位 県大会出場権獲得  

男子円盤投 原 智也２位 県大会出場権獲得 

男子ハンマー投  原 智也７位 県大会出場権獲得   

男子１１０ｍＨ 清水 泰志 優勝 県大会出場権獲得 

男子４００ｍＨ  清水 泰志 ２位 県大会出場権獲得 

男子三段跳 伯耆原 桂 ２位 県大会出場権獲得 

男子２００ｍ 松下 潤也４位 県大会出場権獲得権獲得 

男子４×４００ｍ（清水智、松下、伯耆原、清水泰）８位 県大会出場権獲得 

女子５０００ｍＷ 黒河内奈恵３位、毛利友梨奈６位 県大会出場権獲得 

女子200ｍ 田口 瑠莉３位 県大会出場権獲得 

女子１００ｍＨ  田口 瑠莉４位 県大会出場権獲得 

女子走幅跳 田口 瑠莉６位 県大会出場権獲得 

女子やり投 原 奈津美２位、有賀 友理７位 県大会出場権獲得 

・ 県総体 

男子１１０ｍＨ 清水 泰志 4 位 北信越大会出場権獲得 

女子５０００ｍＷ  黒河内 奈恵 決勝４位 北信越大会出場権獲得 

・ ほたる駅伝大会（辰野町主催）【遠藤、笠原、小木曽、安藤、堀内、小林】 高校の部 4位 

・ 長野県混成競技大会 

女子七種競技 田口 瑠莉 3 位 

・ 白馬クロスカントリーリレー【笠原、小木曽、遠藤、小林】 一般の部 3 位 

・ 南信選手権兼南信三郡対抗陸上 

男子110mH 清水 泰志 3 位 

男子走高跳 清水 智成 2 位 

男子砲丸投 原 智也 3 位 

男子円盤投 原 智也 3 位 

女子走幅跳 田口 瑠莉 2 位 

女子やり投 原 奈津美 2 位 

・ 県選手権 

女子5000mW 黒河内 奈恵 優勝 

女子走幅跳   田口 瑠璃 6 位 

・ 南信新人 

男子100ｍ 松下潤也４位 県大会出場権獲得 

男子３０００ｍＳＣ 笠原 舟 ３位 県大会出場権獲得 

男子砲丸投 原 智也 優勝 県大会出場権獲得  

男子円盤投 原 智也 優勝 県大会出場権獲得 

男子ハンマー投  原 智也 ３位 県大会出場権獲得   

男子１１０ｍＨ 清水 泰志 2 位 県大会出場権獲得 

男子４００ｍＨ  清水 泰志 ２位 県大会出場権獲得 

男子三段跳 伯耆原 桂 ２位 県大会出場権獲得 

男子走幅跳 伯耆原 桂 ５位 県大会出場権獲得 

男子砲丸投 早川謙哉 3 位 県大会出場権獲得 

男子やり投 早川謙哉 ８位 県大会出場権獲得 

男子ハンマー投 早川謙哉 ７位 県大会出場権獲得 

男子４×４００ｍ（松下、伯耆原、清水泰、原）６位 県大会出場権獲得 

男子４×１００ｍ（原、松下、伯耆原、清水泰）６位 県大会出場権獲得 

女子５０００ｍＷ 清水 真唯 ３位 県大会出場権獲得 
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女子やり投 原 奈津美 優勝、有賀 友理 ６位 県大会出場権獲得 

女子棒高跳 有賀 友理 ５位、原 奈津美 7 位 

・ 県新人大会 

男子１１０ｍＨ 清水 泰志 ３位 北信越大会出場権獲得 

男子４００ｍＨ  清水 泰志 ５位 北信越大会出場権獲得 

女子５０００ｍＷ 清水 真唯 ２位 北信越大会出場権獲得 

男子砲丸投 原 智也 5 位  

男子円盤投 原 智也 5 位 

女子棒高跳 原 奈津美 ３位、有賀 友理 ８位 

・ 北信越新人大会 

女子５０００ｍＷ 清水 真唯 6 位 

・ 県高校駅伝 小木曽、小林、堀内、遠藤、安藤、白鳥、笠原 9 位 

男子バス

ケットボ

ール 

・ 南信総体 上農●－○飯田工業 

・ 全国高校選抜優勝大会南信地区予選 上農○－●辰野、上農○－●阿南、上農●－○岡谷南 

・ 南信高校新人大会 上農○―●岡谷東、上農●－○諏訪二葉 

 

女子バス

ケットボ

ール 

・ 南信総体 上農○－●岡谷南、上農○－●諏訪二葉、上農○－●伊那弥生ヶ丘 

      上農●－○東海第三  準優勝 

・ 県総体 上農○－●須坂、上農○－●塩尻志学館、上農●－○佐久長聖 ベスト8 

・ 全国高校選抜優勝大会南信地区予選 

2 回戦 上農○－●伊那西、準々決勝 上農○－●飯田女子 

準決勝 上農○－●伊那弥生、決勝 上農●－○東海第三  準優勝 

・ 全国高校選抜優勝大会長野県予選 

1 回戦 上農○－●松本蟻ヶ崎、2 回戦 上農○－●文化学園長野 

準々決勝 上農●－○佐久長聖  3 位 

優秀選手賞 名倉那夏 

・ 南信新人大会 上農○－●辰野、上農○－●諏訪清陵、上農○－●伊那弥生ヶ丘 

     上農●－○東海大三  準優勝 

ソフト 

テテテテニスニスニスニス    

・ 国体一次南信選考会 

男子 松澤颯斗・白川 翼 優勝、松本隆志・長瀬恭映 ４位 

北原琢朗・山田 武 ベスト８、村澤典彦・中平貴也 ベスト８ 

春日 昴・加藤卓也 ベスト１６  以上県大会出場権獲得 

女子 倉田玲美・永井愛華 優勝、北原香織・大森 奏 ベスト８ 

城鳥友里・湯澤みなみ ベスト１６  以上県大会出場権獲得 

・ 国体一次県選考会 

男子 村澤典彦・中平貴也 ベスト８ 

・ 南信総体 

男子団体  優勝 

（松澤颯斗・北原琢朗・山田武・白川翼・村澤典彦・松本隆志・加藤卓也・中平貴也） 

１回戦 上農○－●阿智、準々決勝 上農○－●赤穂 

準決勝 上農○－●飯田風越、決勝 上農○－●高遠  優勝 

女子団体  優勝 

（倉田玲美・永井愛華・北原香織・大森 奏・小松奈美・城鳥友里・湯澤みなみ・新井

菜々美） 

２回戦 上農○－●下伊那農業、準々決勝 上農○－●東海大三 

準決勝 上農○－●伊那弥生ヶ丘、決勝 上農○－●飯田風越  優勝 

男子個人 

村澤典彦・中平貴也 優勝、松澤颯斗・白川 翼 準優勝 

北原琢朗・山田 武 ３位、上田秋人・桐生洸佑 ベスト８ 

松本隆志・加藤卓也 ベスト１６、原 義仁・境 大希 ベスト１６ 
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女子個人 

倉田玲美・永井愛華 優勝、城鳥友里・湯澤みなみ 準優勝 

北原香織・大森 奏 ３位 

・ 県総体   

男子団体  ４位 

準々決勝 上農○－●長野日大、準決勝 上農●－○長野吉田 

3 位決定戦 上農●－○松本蟻ヶ崎   

女子団体  ３位…北信越へ 

準々決勝 上農○－●長野東、準決勝 上農●－○長野商業 

    3 位決定戦 上農○－●飯田風越   

男子個人 準々決勝 村沢・中平（上農）●－○松林・若林（長野俊英） 

   同順位決定リーグ戦 村沢・中平 5 位 北信越大会・全国大会出場権獲得 

松澤・白川、北原・山田 北信越大会出場権獲得 

女子個人 準々決勝 城鳥・湯沢（上農）●－○丸山・日岐（蟻ヶ崎） 

     同順位決定リーグ戦 7 位 北信越大会出場権獲得 

・南信シングルス 

     男子―村沢典彦  優勝、池上陽介 準優勝、加藤卓也 3 位 

中平貴也・白川 翼―ベスト８、桐生洸佑・松本隆志―ベスト１６ 

     女子―城鳥友里 優勝、湯澤みなみ 準優勝、大森 奏 3 位 

      田中郁美・新井菜々美―ベスト１６、小松奈美・小平 歩―ベスト２０ 

・県シングルス 

     男子―村沢典彦 優勝、池上陽介 準優勝、中平貴也 ベスト８ 

        白川 翼・松本隆志・加藤卓也―A トーナメント 

     女子―城鳥友里 優勝、大森 奏 ベスト８ 

        田中郁美・新井菜々美・小松奈美―A トーナメント 

・南信新人大会 

男子団体  Ａチーム…優勝   Ｂチーム…２回戦 

（Ａチーム…白川翼・村澤典彦・松本隆志・加藤卓也・中平貴也・池上陽介） 

２回戦 上農○－●駒工、準々決勝 上農○－●諏訪清陵 

準決勝 上農○－●飯田風越、決勝 上農○－●伊那弥生ヶ丘   

 （Ｂチーム…原義仁・桐生洸佑・春日俊汰・長瀬恭映・境大希・河上駿斗） 

１回戦 上農○―●飯田風越Ｂ、 ２回戦 上農●－○伊那弥生ヶ丘 

女子団体  優勝 

（大森 奏・小松奈美・田中郁美・城鳥友里・湯澤みなみ・新井菜々美・小平歩） 

２回戦 上農○－●東海大三Ｂ、準々決勝 上農○－●諏訪清陵  

準決勝 上農○－●伊那弥生ヶ丘、決勝 上農○－●飯田風越   

男子個人 

村澤典彦・中平貴也 優勝、池上陽介・白川 翼 準優勝 

松本隆志・加藤卓也 ４位、原 義仁・桐生洸佑 ベスト８ 

女子個人 

城鳥友里・湯澤みなみ 優勝、小松奈美・大森 奏 準優勝 

      田中郁美・新井菜々美 ３位 

・県新人大会 

男子団体  準優勝 

（Ａチーム…白川翼・村澤典彦・松本隆志・加藤卓也・中平貴也・池上陽介） 

１回戦  上農○－●南農、       ２回戦 上農○－●長野東Ａ 

準々決勝 上農○－●長野日大  準決勝 上農○－●長野俊英 

決勝   上農●―○上田千曲   

女子団体  ４位 

（大森 奏・小松奈美・田中郁美・城鳥友里・湯澤みなみ・新井菜々美・小平歩） 
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１回戦 上農○－●大町Ｂ、 ２回戦 上農○－●長野 

準々決勝 上農○－●松商学園Ｂ  準決勝 上農●－○長野吉田 

３位決定戦 上農●―○岩村田   

男子個人 

松本隆志・加藤卓也 ４位 、池上陽介・白川 翼 ベスト８ 

村澤典彦・中平貴也 ２回戦、原 義仁・桐生洸佑 ２回戦 

女子個人 

城鳥友里・湯澤みなみ ベスト８、小松奈美・大森 奏 ２回戦 

      田中郁美・新井菜々美 １回戦 

・県高校選抜大会南信予選会 

団体は男女とも予選免除（県大会出場権獲得） 

男子個人 

村澤典彦・中平貴也 優勝 、池上陽介・白川 翼 3 位 

松本隆志・加藤卓也 4 位 

女子個人 

城鳥友里・湯澤みなみ 優勝 

卓球 ・ 国体南信地区予選 

男子シングルス 

山崎大亮、赤羽陽介 県大会進出 

女子シングルス 

米澤星 県大会進出 

・ 国体県予選 

男子シングルス、女子シングルス 1 回戦敗退 

・ 南信総体 

男子学校対抗 上農○－●阿智、上農●－○伊那北 ２回戦進出 

女子学校対抗 上農●－○下伊那農業 １回戦敗退 

男子ダブルス 唐澤拓実・桑澤和希 ２回戦進出 

男子シングルス 山崎大亮、小林大 ４回戦進出 

女子シングルス 米澤星 ２回戦進出 

・ 全日本ジュニア南信予選 

男子シングルス 藤木暉、小林大、唐澤拓実 ４回戦進出 

赤羽陽介、所河晃太郎、中村彰吾、藤木暉、浦野良介、城取颯太郎 

小林大、山﨑祐、小田原将大、唐澤拓実、湯澤充尋、桑澤和希 県大会進出 

女子シングルス 米澤星 ３回戦進出 

中口加菜、米澤星、髙木結菜 県大会進出 

・ 全日本ジュニア長野県予選 

男子シングルス 唐澤拓実 ３回戦進出 

        赤羽陽介、中村彰吾、藤木暉、小林大 ２回戦進出 

女子シングルス 米澤星、髙木結菜 ２回戦進出 

・ 南信新人 

男子学校対抗 上農●－○飯田 １回戦敗退 

女子学校対抗 Ａブロック 

       上農○－●赤穂、上農●－○飯田長姫 ２位通過 

       順位決定戦 

       上農○－●諏訪二葉、上農●－○飯田風越、上農○－●伊那弥生ヶ丘 

       女子学校対抗７位 県大会進出 

男子シングルス 唐澤拓実 準準決勝進出 ベスト８ 県大会進出 

藤木暉、小田原将大 ３回戦進出 

女子シングルス 米澤星 ３回戦進出 

        中口加菜、髙木結菜 ２回戦進出 
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・ 県新人 

女子学校対抗 上農●－○長野商業 １回戦敗退 

男子シングルス 唐澤拓実 １回戦敗退 

男子バレ

ーボール 

・ 南信総体 上農○－●茅野、上農●－○岡谷工業 

・ 全日本バレーボール高等学校選手権南信地区予選会 

上農○－●諏訪実業、上農○－●諏訪清陵、上農●－○飯田風越 

・ 秋季上伊那郡市選手権大会 3 位 

上農○-●箕輪進修、上農○－●伊那弥生ヶ丘、上農●－○伊那北、上農●－○赤穂 

 

剣道 ・ 南信総体 個人戦 男子7 名 女子2 名出場 

男子団体 1 回戦 上農○－●高遠、2 回戦 上農●－○諏訪清陵  8 位県大会出場権

獲得 

男子個人 3 名が1 回戦敗退、4 名が2 回戦敗退 

女子個人 1 名が1 回戦敗退、1 名が2 回戦敗退 

・ 県総体 

男子団体 予選リーグ 上農●－○長野商業、上農●－○松本美須々丘 

上農●－○上田西 

・南信新人 

   個人 3 回戦まで進むが、延長の末県大会に進出できず 

   団体 先鋒，次鋒と先取したが、県大会に進出できず 

柔道 ・ 南信総体 

男子66kg 級 森住周 1 回戦敗退 

男子73kg 級 紫芝渉 2 回戦進出 

サッカー ・ 南信総体 

１回戦 上農6－1 阿南、２回戦 上農1－0 伊那北、3 回戦 上農0－6 飯田 

南信ベスト８ 県大会出場権獲得 

・ 県総体 

1 回戦 上農0－3 上田 

・ 全国高校サッカー県大会 

1 回戦 上農1－1 岩村田（PK 上農3-4 岩村田） 

・ 南信新人大会 

1 回戦 上農2－1 岡谷南、２回戦 上農６－1 箕輪進修、３回戦 上農０－５飯田 

フェンシ

ング 

・ 第６４回全日本選手権大会県予選会 今井 萌 女子フルーレ2 位、女子エペ１位 

・ 国体県予選 今井 萌 少年女子フルーレ２位 

・ 県総体 今井 萌 エペ優勝、フルーレ2 位  北信越大会・全国大会出場権獲得 

・ 北信越総体 今井 萌 エペ3 位、フルーレ10 位 

・ 全国高校総体（インターハイ） 

今井 萌 エペ予選プール19 位・予選トーナメント1 回戦敗退 

            フルーレ予選プール敗退 

・ 県フェンシング選手権大会  今井 萌 団体戦女子フルーレ（県選抜） 優勝 

バドミン

トン 

・ 南信総体 

男子学校対抗戦 １回戦 上農●－○辰野 

女子学校対抗戦 2 回戦 上農●－○下諏訪向陽 

男子ダブルス  １回戦敗退 有賀和樹・崇島晃介、田中孝和・中原拓人 

２回戦敗退 宮澤大雅・川畑一樹 

３回戦敗退 藤原 駿・宮下友輝 

女子ダブルス  2 回戦敗退 坂間由希子・堺澤奈月、伊久間美樹・千葉真弓 

        3 回戦敗退 赤須佑李・唐木楓奈、新井彩佳・富永理奈 

男子シングルス １回戦敗退 宮下 耀、藤原 駿、田中孝和、竹村 涼 
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２回戦敗退 宮下友輝 

３回戦敗退 中原拓人 

女子シングルス 1 回戦敗退 藤澤佳代、千葉真弓 

        2 回戦敗退 新井彩佳、唐木楓奈、坂間由希子 

        4 回戦敗退 富永理奈（ベスト１６） 

・ 南信高校新人大会 

男子団体 準々決勝 上農●－○辰野 、代表決定戦 上農●－○箕輪進修 

男子ダブルス 第３位 有賀和樹・崇島晃介 

 

新体操 ・ 中南信総体 大沼  利佳 個人種目  ボール ３位、クラブ ５位、個人総合 ３位 

・ 県総体  大沼  利佳 個人種目 ボール4 位、クラブ7 位、個人総合4 位 

水泳 ・ 南信総体 男子400m 個人メドレー 伊藤匠3 位 県大会出場権獲得 

     男子50m 自由形 水上航7 位 県大会出場権獲得 

・ 県総体  男子400m 個人メドレー 伊藤匠8 位 北信越大会出場権獲得 

     男子50m 自由形・100m 自由形 水上航 予選敗退 

吹奏楽 ・ 5 月4 日 伊那市民吹奏楽団スプリングチャリティーコンサート出場 

・ 中南信地区吹奏楽コンクールB 編成 金賞（県大会出場権獲得） 

・ 長野県吹奏楽コンクールＢ編成 銀賞 

・ 10 月1 日 第2 回定期演奏会 伊那文化会館小ホール ※伝統の応援歌を復活 

囲碁 ・ 日本高校生囲碁選手権大会長野県大会 団体戦 1 回戦 上農○－●松本県ヶ丘 

                      2 回戦 上農●－○大町 

 


