
 

 
 

｢共通テスト｣の日程は、R２年(2021)年 1 月 16 日&17 日 

 主に現２年生が受験する「大学入学共通テスト（現「センター試験」の後継）」の日程案が発表されました。 

新たなる実施時間や形式の変更に惑わされること無く、本物の「問題を解く力」を日々鍛錬し、本番に向かう準備

を始めましょう。毎日の授業や、自学がその力を培わせてくれます。すぐに結果が見えなくても継続して学ぼう！ 

 そして現 3年生が受験するのは、『最後のセンター試験（2020 年 1 月 18 日&19 日）』。すでに、過去問などで傾向

をみつつ７割以上取得を目指してがっつり日々の学習をする３年生も出てきています。６～７月にはクラスマッチ

や文化祭などの学校行事にも燃えつつ、全国５５万人を超える受験生との戦いを意識しながら、受験生として日常

の一瞬一瞬において学力充実を図りましょう。全教職員も応援しています！がんばれ受験生！ 

■教育実習生の先輩より【第 3 弾】教育実習 3 週目となりました。お互いに多くを学び合うことができ

たでしょうか？関さんは、4 月～5 月にも「養護」の教育実習生として研鑽されました。ダブルの免許取得を目指す「頑張

る先輩」です。このﾒｯｾｰｼﾞから、「今を楽しむ(ﾗﾃﾝ語ではｶﾙﾍﾟ･ﾃﾞｲｴﾑ CarpeDiem)」の意義を学べるのでは。 

 

  中野西高校の皆さんへ

 こんにちは、（せきりょうか）です。養護実習ではお世話になりました。保健体

育での実習でもよろしくお願いします。私が保健体育の教員を目指したいと思

ったのは高校３年の時で、中学校や高校の１、２年生のときは別の夢を持ってい

ました。教員を志すことになった大きな要因は引退試合で負けてしまったこと

です。私は高校時代バスケットボール部に所属していて、試合で悔しい負けを

味わい、なんとなく毎日を過ごしていたけど部活はとても頑張っていたというこ

とに改めて気づくことができました。その頑張ってきたことを将来にも生かした

いと思い教員を志ざすことにしました。 

 中野西高校での思い出はクラスマッチや文化祭などたくさんあります。音楽祭では１、２年

生の時に成績があまり良くなかったのですが３年では「旅立ちの時」を歌い準優勝をする

ことができ、その時の合唱は今でも忘れられません。クラスでの演劇では私は主役をやり

ました。台本などを考えてたくさん練習し、良い演劇が出来ました。クラスマッチでは３年で春、秋

連覇してクラスでとても良い思い出になりました。クラスで協力してできることがたくさんあるという

ことは高校生でしかできないことだと思います。今を楽しんでいってください。 

  今私は大学で体育や教育、医療的なことなどを勉強しています。私が通う日本体育大学はエッサッサや

集団行動が有名です。最近は大正製薬の CM で使われているので見てみてください。

また、大学のカリキュラムには実習がたくさんあってとても楽しいです。２年生の夏は海

浜実習といって海に行き、隊列を組みながら４キロ泳ぐという過酷な実習をしました。で

も達成感や泳ぎ終わった後の氷砂糖はとても美味しかったことを覚えています。３年生

の時には病院実習に行き、医療の現場を見て養護教諭に必要な知識を勉強してきま

した。私は大学には一般入試で受験しました。受験期間は辛いこともたくさんありましたが、自分を見つめ直す

機会にもなり頑張ってよかったと思いました。 

 今思い描いている進路を実現するために勉強や部活、ボランティアなど頑張ってください。 

６月７日までよろしくお願いします。 
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