
ご入学・ご進級おめでとうございます 

 新しい年度の始まりです。６６０名がそれぞれの進路目標に向かって一歩づつ歩みをす

すめましょう。イヌワシのように誇りを持って高く飛びましょう。 

先輩たちの進路概況（裏面も参照） 

 ←左図は３２期⽣(外円)､３１期⽣(内円)の進路概況で
す。毎年約 95%の⽣徒が何らかの形で進学しています。⾃
分の夢を追求すべく浪⼈する⽣徒が１割程いるのも頼もしい
ところです。 
 在校⽣諸君は、１〜３年後はどういう選択をしているでし
ょう。是非、⾃分の希望を叶えてください！目標実現のため
に、（ｽﾏﾎは置いて）学習やなすべきことを能動的に進めま
しょう。応援しています。 

 

進路室（配置図は裏面に）では 

君たちの進路目標を実現させるための⽀援をすべく、資料を⽤意して君たちの訪問を待っています。進路実現には情報
戦略が⽋かせません。少しでも早く、⾃分の進路について詳しく研究しましょう。進路室前の棚には、「お持ち帰り可」
の過去問や資料（古封筒まで）など置いていますので、君たちの進路実現活動「進活」に役⽴ててください。 
 

■ 一年生諸君！ご入学おめでとう！高校生になろう！高く飛ぼう！  

 いよいよ⾼校⽣としての⽣活のスタートです。学習オリエンテーションでもお伝えしましたが、三
年後やその先を考えて、いいスタートを切りましょう。⽇々の授業と家庭学習を中⼼に据え、部活、
⽣徒会活動、ESD 活動など、⾃分の頭で考えて進めていこう。オリエンテーション時には、将来に向
けての夢や目標をはっきり持っているという新⼊⽣が３分の 1 ほどいました。中⻄で学んで⼒をつ
け、希望する進路に必ず進みましょう。 わくわくする選択､少し⾟そうな選択をし続けて､なりたい
⾃分を追求しましょう。 
 

■ 二年生は、上級学年としての⾃覚を持ち、授業や学習の充実をはかりつつも、将来の⾃分（キャリア）を⾒据えた進路決定を進めてい
きます。いろいろな経験をとおして、⾃分を成⻑させ､なりたい⾃分に近づきましょう。英語では⼆年⽣をsophomore

ｿ ﾌ ｫ  ﾓ ｱ
ともいいます。賢さ

(sophy)と、ばか(moros)の両⽅を併せ持つ、または分かれ目でしょうか。経験から多く学び、sophy の割合を多くしていきましょう。中だるみ
にならないで！ 

■ 三年生にとっては、高校最後の一年であり、重要なことがたくさん待ち受けていますが、それらを予定して、 予想外の状況も想定
しつつ、この進路決定の⼀年を充実させましょう。 「能動的な学習」によっ
て、将来の⾃分のための「⾏きたい進路」に照準を合わせて⽇々を過ごしましょ
う。帰宅後は、⼣飯・お風呂の前に「15 分で良いから学習」し、の習慣を！そ
して、夜の学習につなげましょう。 →4 ⽉ 10 ⽇⼭内太地⽒による、進路講話
が、3 年⽣対象に⾏われました。現実をしっかり⾒つめ、先を⾒通し、情報戦に
勝つためのヒントを演劇的⼿法で⾏って頂きました。最後の「質問タイム」に
は、ほぼ全員の⼿が上がる、という壮観が⾒られました。年度当初のこの気持ち
を忘れずに前進あるのみ､です。 
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↑イヌワシが飛ぶ 
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この春卒業の先輩（32 期生）の進路結果（合格数） 
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国公立大学 信州  長野   長野県看護  長野県立  都留文科  

私立大学 

佐久 松本 清泉女学院 長野保健医療 デジタルハリウッド大学 ヤマザキ学園 関東学院 京都外国語 共立女子 
金城学院 金沢工業 駒沢 工学院 江戸川 埼玉医科 山梨学院 城西 新潟医療福祉 新潟工科 神奈川 神奈川
工科 西武文理 青森 千葉工業 専修 相模女子 足利工業 多摩美術大学 大阪大谷 大東文化 拓殖 中京   
帝京 東京家政 東京経済 東京工科 東京電機 東京都市 東京福祉 東京未来 東京理科 東都医療 東洋 日本 
日本薬科 武蔵野 法政 北陸 名古屋文理 名城 目白 獨協  

短大 
信州豊南短大  清泉女学院短大 長野女子短大 飯田女子短大  桐生大短大部 戸板女子短大 埼玉医科大短大 
神奈川歯科大短大部 帝京短大 東京歯科大短大 東京立正短大 國學院大栃木短大  

看護医療系

専門学校 

佐久総合病院看護専門学校  小諸看護専門学校 松本看護専門学校 信州リハビリテーション専門学校 信州医療福
祉専門学校 信州上田医療センター付属看護学校 長野看護専門学校 長野県須坂看護専門学校 長野赤十字看護専門
学校 長野平青学園 さくら総合専門学校 国際メディカル専門学校 積善会看護専門学校 太田医療技術専門学校 
長生学園 東京メディカル･スポーツ専門学校 日本大学医学部付属看護専門学校 北里大学保健衛生専門学院 

 

進路室（1棟 1 階）  

  下図の常駐の先生の他に、中村大先生（2学年進路・国語）久保田先生、篠原先生（1学年研究室）が、進路

担当です。 

 

 

 

 

 

 

 

進路全般担当 

卒業⽣・ずく出せ修⾏等担当 

3 学年進路全般

2 学年進路・看護系担当 

就職等担当  

↑廊下にある進路情報紙やパンフレット類は持ち帰り可です。進活に使いましょう。 
廊下反対側にあるポスター↓も Check! 

【注意事項】 
＊進路室は、来客中のこともあります。ノックして静かに⼊室し、室内でも気をつけてください。 
＊外部の⽅にも気持ちよく挨拶をしましょう。 


