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「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校の教育活動の一端を紹

介し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成 21年度から月１回程度のペースで発行しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春季クラスマッチ開催  

 

 

４月 25 日（木）26 日（金）の 2 日間、春季クラスマッチを行いました。春季クラスマッチ
を通して、協働や助け合い、チームプレーを学んでもらえたと思います。今年度の優勝は３年
C組でした。 

那須公平さんと座談会  

 

５月 10 日（金）、図書館において、元最高判
事の弁護士那須弘平さんとの座談会が開かれま
した。 
図書委員を中心に憲法について興味がある生

徒が 19 名参加しました。生徒が憲法について
日頃疑問に思っていることを質問したり、那須
さんと意見を交わしたりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

【陸上部】     

女子 七種競技 １位 大前歌音 （２年） 

男子 ８００ｍ ３位 椎名一郎 （２年） 

 １５００ｍ ３位 宮脇祐歩 （３年） 

 １１０ｍH ２位 逸見崚輔 （２年） 

 ４００ｍH ２位 逸見崚輔 （２年） 

 ３０００ｍSC ３位 宮脇祐歩 （３年） 

 ５０００ｍW ３位 牧島駿太 （２年） 

 棒高跳び ２位 恒川直澄 （３年） 

 走り幅跳び １位 浦野快生 （２年） 

 ４×４００ｍＲ ３位   

 八種類競技 ３位 工藤俊介 （３年） 

 対校得点 ２位 
  

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 
学校に対するご意見・ご要望は上記のＨＰ内メールまたは℡0265-72-2221(代表) 教頭 松村までお願いします。 

伊那北高校クラブ活動  

 

卓球部と陸上部が校長室を訪れ、南信高等学校総合
体育大会の報告してくれました。 

 

長野県総合体育大会出場クラブ 

 

【卓球部】 

女子 学校対抗 １位 

   ダブルス １位 宮下 佳奈（３年） ・平野 真生（２年） 

男子 学校対抗 ３位 

 

【陸上部】男子個人・男子リレー・女子個人（上表参照） 

【卓球部】男子団体３位・男子 D９位・女子団体優勝 

女子 D９位・女子 S９位（２名） 

【サッカー部】準優勝 

【男子バレーボール部】５位 

【弓道部】男子個人８位・女子団体６位・女子個人３位 

【男子テニス部】S３位・D８位 

【女子テニス部】団体優勝・S優勝・S３位・D優勝・D６位 

【ソフトテニス部】男子団体優勝・男子個人準優勝 

女子団体３位 

【バドミントン部】男子 S３位・女子団体３位 

         女子 D３位・女子 S準優勝 

 

文化系クラブ（総文祭出場） 

 

【囲碁部】全国総文祭出場 

【将棋部】選手権県大会 女子団体優勝 全国総文祭出場 

 

卓球部・陸上部報告  

 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/

