
平成３０年 11月８日 

第６号 

長野県伊那北高等学校 

助産師・思春期保健相談士 内田美智子先生 

「いのちをいただいて、つないでいくこと～いずれ一人で生きていく君たちへ～」 

10月６日（土）伊那文化会館において、クロスペンアカデミー秋期講演会を開催しました。

助産師・思春期保健相談士の内田美智子先生をお招きし、助産師としての経験や世界の子ど

もたちの現実についてなどの話を聞きました。中でも「すべてのものに対して平等に与えら

れた 24時間をどのように使っているか」「高校を卒業すればものすごい自由がやってくるが、

自分の生きる道を定めなければいけない」など、現在の生活や高校卒業後について考えさせ

られる内容が多くありました。 

 

 

 

 

 

 
 

「クロスペン・フォト・レター」は、伊那北高校の日常の様子を写真でお伝えすることで、本校の教育活動の一端を紹介

し、進学を考える上での参考にしていただければと、平成 21年度から月１回程度のペースで発行しています。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年度  クロスペンアカデミー秋期講演会  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強歩大会表彰式・新生徒総会  

 

こんにちは先輩・信大模擬講義  

 

伊那北高校のＨＰ（ホームページ） 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/ 

学校に対するご意見・ご要望は上記のＨＰ内メール、または℡0265-72-2221(代表) 教頭 松村までお願いします。 

10月 18日（木）に強歩大会の表彰式及び新生徒総会を行いました。表彰式では強歩大会で男

女それぞれ１～３位になった生徒に表彰状が送られました。新生徒総会では、新役員から各委

員会の 1年間の活動目標が発表され、新生徒会長の向山君からは、「一人一人が人として当たり

前のことをし、日常生活の一つ一つに意識を向けて、学校生活や行事をより良いものにしてい

きたい」と生徒会の目標が発表されました。 

10月 12日（金）の第３回考査終了後に、1学年は「こんにちは先輩」、2学年は「信大模擬講

義」を開催しました。「こんにちは先輩」とは、本校の卒業生を中心に各界で活躍している方々

を講師としてお招きし、進路選択や当時の学校生活、今の職業についてなどの話を聴き、自分

の進路決定に役立てるというものです。今回は、1学年で行っている総合的な学習に絡めて、上

伊那を中心に地域活性化に携わっている方々に、講義をしていただきました。2学年の「信大模

擬講義」は、信州大学の先生から大学での活動について話を聴き、将来の職業、大学決定の手
掛かりとすることを目的としています。 

将棋部新人戦  県大会  

 
10 月 30 日（火）の昼休みに将棋部が県大会

の結果を校長室へ報告に来てくれました。２年
斎藤桂さんは個人で３位になり、全国大会への
出場が決まりました。全国大会での活躍を期待
しています。 

http://www.nagano-c.ed.jp/ina/

