
 

 

 

 

 

 

１０／２４（火）～２７（金）、３泊４日で２年生が台湾研修旅行に出かけました。前日の台風２１号の影響で

ＪＲ飯山線が運休となるなか、参加予定の生徒は全員集合できました。成田空港から飛行機で台北桃園

空港へ到着、入国手続きの後台北市内のホテルに宿泊しました。２日目の午前は各科ご

とに台北市内の学校を訪問し交流をしました。普通科は新北市立雙渓高級中学、探究

科は新北市立樹林高級中学、スポ科は新北市立板橋高級中学で、キャンパスツアーや

フリートークなどで交流しました。午後は、Ｂ＆Ｓプログラム（現地大学生のガイドでグルー

プ行動）で台北市内を散策し、夕食後は士林

夜市を班別行動で楽しみました。３日目はコー

スに分かれ、故宮博物院の見学（全コース共通）

と《九份観光〈「千と千尋の神隠し」にインスピレーシ

ョンを与えた情緒あふれる街の散策〉＋天燈上げ体

験コース》、《足つぼマッサージ体験・講義＋龍

山寺見学コース》で研修を行いました。円卓で

食べる台湾料理もおいしく、生徒たちは異国の地を満喫したようでした。 

この間、１年生各科はサイエンスツアーを実施、さまざまな見学・体験を行い、知的好奇心を養ってきました（詳細は次号で）。 

 

 

 
「陶芸」と「フード」のコラボ授業実現 
１０／１２（木）、３年普通科選択授業

の「陶芸」と「フードデザイン」のコラボ授

業が行われました。陶芸選択者が作成

した陶器の器に、フードデザインの生徒

たちが料理を作って盛り付け、最後に

試食会が行われました。  
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２年生、３泊４日の台湾研修旅行 

陸上北信越大会、ハンマー投６位入賞 
♞陸上  

 ◆ハンマー投 ６位：小林幸音 ◆円盤投 ８位：小林幸音  

♞ソフトボール   

 ■１回戦 ○２３－１飯田， ■２回戦 ●０－２０ 長野商 

♞卓球   

 ■２回戦 ●１－３ 須坂東    ■予選リ

ーグ ●１－３ 中野西， ●０－３須坂東， ○３－１長野 

♞ワンダーフォーゲル（登山）   

 ２位：田中悠河   １位：滝澤しずく，３位：松永莉

乃，４位：滝沢野乃佳  ※新人戦は県大会なし 

 
▲台湾の高校生との交流 

 

 
▲本場の小籠包は格別でした 

 

 
▲天壇上げ（願い事を書いて空へ） 

 

 

中学３年生の皆さんへ……１１／１１（土）、本校の入試説明会が予定されています。ぜひご参加ください。（詳しくはｗｅｂで） 

運動部 

錦秋の陣 

３年スポ科がカーリング実習 
 １０／２４（火）、３年生スポ

科が御代田町でカーリング

実習を行いました。インストラ

クターの指導を受けたのち、

ゲーム形式の実践もおこな

いました。「氷上のチェス」と

いわれるカーリング。生徒た 

ちは投じたストーンに一喜一憂しながら楽しく体験できました。

２６（木）には、斑尾高原でゴルフ実習も行いました。 

 

オーストラリア・バサースト校から高校生来校 
１０／３（火）・４（水）、オーストラリア・

バサースト校の生徒８名が来校し、１年

生の授業に参加、生徒たちと交流しまし

た。書道で漢字に挑戦したり、剣道部の

活動を見学するなど、日本文化にもたく

さん触れることができたようです。 

 

 

大学出前講座開催 
 ９／２７（水）、１・２年生合同の大学出

前講座が開かれました。大学から講師

をお迎えし、「ディズニーランドのリーダ

ーシップとホスピタリティ精神」 「古典和 

歌の解釈をめぐって」「ナノテクノロジー～１０億分の１メートルの

世界」など１３講座を開講。生徒たちは進路希望に応じて選択

した講座で、専門的な講義に真剣に耳を傾けていました。 

 

 

 
▲故宮博物院の見学 

「雨ニモ負ケズ」…第３４回競歩大会 
１０／１３（金）、全校生徒が参加する第

３４回強歩大会が開かれました。朝から大

雨で２時間近く開始を遅らせ、小雨に見

舞われるなかスタートしました。しばらくし

て天候も回復し、秋晴れのなかのレース

となりました。第２グランド堤防から千曲川

左岸を走り、柏尾橋を渡り、瑞穂地区を

抜け、中央橋を渡り、城北グランドにゴー

ルする１８ｋｍのコース（男女同じ）で健脚

を競いました。女子は仲條夏葵さん、男

子は広瀬竜也さんがトップでゴールイン。

参加者全員が完走・完歩しました。２カ所 

の関門（チェックポイント）にはバナナや飲み物がされ、ゴール後にはＰＴＡ

有志の方々（約５０名）によるあったかい特製豚汁が振る舞われました。 

熱戦相次いだ秋季クラスマッチ 
１０／６（金）、秋季クラスマッチが開かれま

した。男女バスケット・男女卓球に加えて、

新種目の男女アルティメット（フリスビーを用

いたアメリカンフットボールのような競技で

す）の６種目に熱戦が繰り広げられました。

秋季クラスマッチの総合優勝には２の２（春 

季と会わせた年間総合優勝も獲得）が輝きました。 

 
▲ゴール前でのラストスパート 

 
▲身も心も温まった特製豚汁 

 

 
▲新種目のアルティメット 
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