
                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 
                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 普通科の１番の長所は、そこにいる人間の

幅がとても広いことです。勉強、部活、生徒

会、遊びなど様々なことに専念しています。卒

業後は、進学するにしろ、就職するにしろ、

様々な人間に関わっていきます。自分の考えを

広げられることはとても大事だと思います。私も

色々な価値観に触れることができました。 

自分が本気でしたいと思うことを本気ででき

る環境と、それをサポートしてくださる先生方がい

るところも長所です。特に進路の面では、先生

は進学志望の私に放課後つきっきりで教え、本

気で相談に乗ってくれました。 

所属した野球部では、先生方も環境も最高

の状態で練習や試合に励めました。他にも、

文化祭、クラスマッチと… 

いろいろと書きましたが、私は本当に飯山高

校で過ごせてよかったと思います。いろいろな

面で成長した自信があります。これは、飯山高

校での３年間があるからです。校舎は広く、新し

くきれいです。もう一度高校生活ができるとした

ら、また飯山高校に入りたいです。ぜひ、飯山

高校に入学して、文武両道、たくさん遊んで、

最高の 3年間を過ごしてください！ 

 私の高校生活はまさに「文武両道」と言える
ものでした。男子バスケ部でマネージャーとし
て、選手を支えていく中で、人のために行動す
ることのやりがいや楽しさを知りました。 
 文化祭実行委員長としてひたすら走り続けた
半年間では、自分がどれだけ多くの方々に支
えられているのかを知り、感謝することの大切さ
を学びました。 
 また、学業においては、様々な先生や先輩
方から多くのアドバイスを頂き、仲間と共に違い
の意識を高め合い、希望の進路を実現するこ
とができました。 
 多くの友人に出会い、先生方に支えられ、
様々な経験をすることができた飯山高校での３
年間は、これまでも、そしてこれからも、私にとっ
てかけがえのないものです。 
 皆さんの大切な３年間を、飯山高校で、充
実した素晴らし 
いものにしま 
せんか。 

■ 豊富な選択講座や習熟度授業少人数講座など細やかな指導、探究的・協同的な

学習活動を導入し、学力向上と創造力・人間力の向上を目指します。 

■ 1年生の「SS1」で自然観察フィールドワークやサイエンスツアー、2年生の

「SS2」で情報リテラシーや「課題研究」に取り組みます。 

 スポーツ科学科は、体育理論や外部講師
による授業で競技者として必要な知識を身に
つけることができます。その学びから、自分に足
りないところ、それを補うためにはどうすればよい
のか判断できるようになったと思います。ただ言
われた練習をこなすだけでは、強い選手にはな
れないと気づくこともできました。 
  もう一つ学んだのは、勉強することが競技に
もつながっているということです。勉強に励むこと
で、頭を使い考えて競技できるようになり、より効
率の良い練習に繋がっていたと思います。文
武両道の大切さを知ることができました。クロス
カントリースキー選手として、中学時代には考え
られないような高い目標を設定し、達成すること
ができました。 
今、大学で保育士の勉強をしており、競技と

は離れていますが、高校で学んだことすべてが
役に立っています。飯山高校を卒業できたこと
は私の誇りです。 
少しずつ確実に登っていけば「目指す自分」

になれます。飯山高校生には、誇りを持ち、充

実した高校生活を送ってほしいです。 

２年１組 脇田 寧々 さん 
 

１年２組 戸島 和泉 さん 
  

３年１組 髙塚 空 さん 
 

 

1 年次    2 年次    3 年次   

国者数理英芸家体と探究活動 

幅広い教養を身につける 

 

習熟度別授業で 

学力向上をサポート 

理系進学講座 

数学・理科の科目を重点的に学習 

文系進学講座 

文学部や経済学部への進学を目指す生徒 

総合講座 

家庭科や実技系の授業選択で幅広い知識を習得 

四年制大学理系学部 

医療系専門学校など 

四年制大学文系学部 

短大・専門学校など 

各種専門学校 

公務員・民間就職など 

国公立大学現役合格者数推移 

平成２６年度 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 

３７名 ３４名 ２６名 ３５名 

 
主な進学先 
＜国立大学＞ 
北見工業大学 北海道教育大学 東北大学 秋田大学 山形大学  

福島大学 茨城大学 筑波大学 宇都宮大学 群馬大学 埼玉大学  

千葉大学 電気通信大学 上越教育大学 新潟大学 富山大学  

金沢大学 山梨大学 信州大学 静岡大学 広島大学 鳥取大学  

島根大学 香川大学 琉球大学 
 

＜公立大学＞ 
会津大学 高崎経済大学 前橋工科大学 横浜市立大学  

群馬女子大学 新潟県立看護大 新潟県立大学 長岡造形大学  

石川県立大学 金沢美術工芸 福井県立 敦賀市立看護大学 

山梨県立大学 都留文化大学 長野県立大学 長野大学  

諏訪東京理科大学 長野県看護大学 静岡文化芸術大学 静岡県立大学 

滋賀県立大学 兵庫県立大学 神戸市外国語大学 福知山公立大学 

尾道市立大学 県立広島大学 公立鳥取環境大学 島根県立大学 
 

＜私立大学＞ 
青山学院大学 早稲田大学 慶應義塾大学 駒澤大学 専修大学 東洋大学 

明治大学 法政大学  常葉大学 近畿大学 立命館大学 他多数 

 自動販売機や購買も隣接しており、お昼休みはカフェテリア

のような憩いの場として利用されています。 

学習机が完備され、考査前などは

学習にいそしむ生徒で溢れている。 


