
  

 

 

 

 

 

◇学年主任挨拶  齋藤秀夫 

 飯山高校での２年生の生活がスタートしました。この１年間の見通しを立ててみましたか？学習は１

年次より更に深く、速く、広くなるでしょう。各自の進路目標に向けて選択の授業も始まります。毎回

の授業の積み重ねが２年後の進路選択に直接関わることを常に頭において集中した取り組みをしまし

ょう。当然予習復習も求められます。昨今「アクティブ・ラーニング」という言葉が学校内でよく聞か

れますが、自ら行う予習や復習がアクティブラーニングの最たるものです。クラブや生徒会では中堅の

役割を果たすことになります。特に１学期は地区大会や文化祭を控え、大変忙しい時期です。ケガや事

故に注意して今までの成果が十分発揮できるようにしっかりと準備していきましょう。そして２学年最

大行事である研修旅行があと半年余りと迫ってきました。事前学習や講演会、交流校との連絡など具体

的な活動を行っていきます。飯山市や地元企業の応援も頂きながら充実したものになるよう、みんなで

協力していきましょう。そして３月下旬には SSH 第二期採択決定の嬉しいニュースも届きました。皆

さんの学習を大きく後押ししてくれることと思います。Are you ready? Let’s get started! 

 

 

 

 

 

 

 

◇正副担任紹介（名前・教科・所在） 

 １組（普通科） ２組（普通科） ３組（普通科） 

正担任 
河
かわ

﨑
さき

 直
なお

茂
しげ

 

(国語・国語研究室） 

臼田
う す だ

 悠
ゆ

理
り

 

(英語・PC･CALL 準備室) 

長良
な が ら

 聖子
せ い こ

 

(国語・国語研究室) 

副担任 
関
せき

 賢司
け ん じ

（社会・社会研究室） 

北原
きたはら

聖司
せ い じ

（英語・CALL 準） 

髙木修二
たかぎしゅうじ

（数学・数学研究室） 

唐澤
からさわ

順子
じゅんこ

（書道・書道準備室） 

清水
し み ず

信一
しんいち

（社会・社会研究室） 

湯本
ゆ も と

真
しん

悟
ご

（理科・物理研究室） 

 ４組（探究科） ５組（探究科） ６組（スポーツ科学科） 

正担任 
近藤
こんどう

  慎
しん

 

(数学・自然科学研究室２階） 

齋藤
さいとう

 秀夫
ひ で お

 

(英語・自然科学研究室２階) 

髙
たか

橋
はし

 幸
こう

一郎
いちろう

 

(保健体育・体育研究室) 

副担任 
村田
む ら た

直樹
な お き

（社会・社会研究室） 

佐久間
さ く ま

茂
しげる

（理科・生物研究室） 

津野
つ の

祐司
ゆ う じ

（数学・４階相談室） 

常田千
と き た ち

菊
ぎく

（理科・化学研究室） 

長井
な が い

恒
つね

晃
あき

（保健体育・体育研） 

丸山
まるやま

智
ち

大
ひろ

（保健体育・体育研） 

総副 久保田
く ぼ た

真
しん

一郎
いちろう

（体育・体育研究室） 
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 ＊今年度も引き続き、この学年通信を本校のホーム

ページにもアップしますのでそちらからも閲覧でき

ます。詳しくは、 

http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/2015enter/top  

をご覧下さい。飯山高校公式サイトからもリンクが貼

ってあります。日々の活動等、随時、更新予定です。 

 

http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/2015enter/top
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◇４月当初の日程 

４ 月６ 日（水）LHR・合同 LHR・大掃除・入学式準備 

 10:25～11:15  LHR 

 11:30～12:20  学年合同 LHR （大講義室） 

 13:20～13:50 大掃除 

  14:00～15:30 入学式準備 

４ 月８ 日（水）LHR・身体測定・対面式・クラス写真撮影 

  8:40～ 8:50  SHR(保健委員は身体測定準備) 

   9:00～10:50  LHR(２コマ) 

  11:00～12:30 身体測定（体育ジャージ着用） 

  13:20～14:50 対面式（大体育館） 

 15:00～15:15 清掃 ＊終了後クラス写真撮影（２・３年） 

４ 月１ １ 日（月）授業開始（通常日課） 

 今年度の日課表は以下の通りです。昼食後に清掃を行います。 

 ８：２５～ ８：３５ Iiki-time（学年・朝学習の時間） 

 ８：４０～ ９：３０ １時限目 

 ９：３５～ ９：４５ SHR 

  ９：５５～１０：４５ ２時限目 

１０：５５～１１：４５ ３時限目 

１１：５５～１２：４５ ４時限目 

１２：４５～１３：２５ 昼食 

１３：２５～１３：４０ 清掃 

１３：４５～１４：３５ ５時限目 

１４：４５～１５：３５ ６時限目（月・木は７時限目あり） 

 

◇システム手帳『スコラ』を活用しよう 

He, who every morning plans the transactions of the day, and follows that plan, carries a thread 

that will guide him through a labyrinth of the most busy life.  

Victor Hugo (French poet, novelist, and dramatist, 1802 - 85) 

「毎朝、その日の業務を計画してその計画に従う人は、最も多忙な人生の

迷路を導いてくれる糸を持っている。」 ビクトル・ユーゴー 

  

普通科および探究科の生徒には昨年と同様に「スコラ」を各自に渡しま

した。日々の学習やクラブ、予定や実践、どんどん書き込んで活用しよう。 
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