
  

 

 

 

 

 

 

１学年の活動の様子をHPで随時お知らせしています。是非ご覧下さい。 

URL http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/ 2015enter/top 飯山高校の公式HPからもリンクがあります。 

◇講演会・ベトナム高校生来訪…。 

11月 25日（水）には、遠藤守信先生による SSH

講演会が、12月 3日（木）にはいくつかの分野に分

かれて探究基礎・SS2講演会が行われました。12月

4日（金）にはベトナムから高校生が来訪しました。

これら最近のことに加え 10 月のサイエンスツアー

も思い出してもらえば、2 学期には夢・目標・進路

について考える行事がたくさんありました。 

こうした行事を自分の糧（かて）にするためには、

自分の心を「オープン」にしておくことが大切です。始まる前から「興味がない」と心を閉ざして

しまっていては、何も得ることはできません。「今日はどんな経験ができるだろう」とワクワクし

た気持ちでいれば、どんな行事からも必ず何かを得ることができるものです（日々の授業も同じで

すね）。いつも心を「オープン」にしておけば、あらゆる経験から自分を前進させるエネルギーが

得られるはず、です。 

◇進研模試・期末考査の結果返却。 

先週は多くのクラスで進研模試・期末考査の結果返却が行わ

れました。目標との距離は縮まりましたか、それとも、目標が

遠ざかっていますか…。 

なかなか思い通り目標に近づいていけないとき、もっと「現

実」的に考えなければ、なんて考える真面目な人は、少し目標

を下げてみようかな…と思ってしまいがちです。 

でも、今の自分に合わせて安易に目標を下げてしまうのはいかがなものでしょうか。 

目標が下がれば、少し気持ちが楽になる。でも、それで目標への取り組みがスローダウンしてし

まったら、今度はその目標にすら近づいていけません。さらに目標を下げるのか…「現実」に合わ

せて。これではいつまでたっても自分を高めることはできません。 

自分を高めるためには目標が必要です。そしてそれは今の自分に合わせて変わってしまう目標で

はなく、その目標に合わせて今の自分を変えていくための目標でなければなりません。目標に近づ

いていないなら、変えるべきは将来の目標ではなく、今の自分の「現実」ではないでしょうか。 

この目標のためなら何でもできる、そんな素敵な目標を見つけられればいいですね！ 
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飯山高校 １学年通信 

 



 

飯山高等学校 

（北キャンパス）飯山市大字飯山 2610 

Tel 0269-62-4175 

（南キャンパス）飯山市大字静間 1088 

Tel 0269-62-4125 

◇今週からの予定 

いよいよ 2学期のしめくくりが近づいてき

ました。冬休み、さらに 3学期を見据えて今

から計画的に取り組みましょう。 

 

○12月 9日（水）短縮授業 

○12月 17日（木）AED講習会 

○12月 17日（木）～24日（木） 

保護者懇談会 

保護者懇談会の実施に伴い、午前授業となり

ます。時間割は以下の通りです。 

17日 木①②③④ 

18日 木⑤月⑤⑥⑦ 

※南キャンパスは月④⑤⑥木⑤ 

21日 月①②③④ 

22日 火①②③④ 

24日 木③④⑥⑦ 

※南キャンパスは木④⑤⑥ 

○12月 25日（金）金①②③④授業 

大掃除・終業式・17:00完全下校 

○12月 26日（土）～1月 5日（火） 

冬期休業 

○1月 6日（水）始業式 

○1月 6日（水）～8日（金） 

3学期中間考査 

 

※冬休み中の過ごし方については（アルバ

イト等も含め）担任の先生の指導や配布さ

れる資料をよく聞いて下さい。 

7 　 7 　

月 月

8 8

火 火

9 9

水 水

10 10

木 木

11 11

金 金

12 ○ 12 ○

土 土

13 ○ 13 ○

日 日

14 　 14 　

月 月

15 15

火 火

16 16

水 水

17 17

木 木

18 18

金 金

19 ○ 19 ○

土 土

20 ○ 20 ○

日 日

21 　 21 　

月 月

22 22

火 火

23 ○ 23 ○

水 水

24 24

木 木

25 25

金 金

南キャンパス 北キャンパス

　　１２　　　月

駿台プレ３年

駿台プレ３年

ＡＥＤ講習会

木①②③④木①②③④

月④⑤⑥木⑤ 月④⑤⑥⑦

月①②③④ 月①②③④

火①②③④ 火①②③④

天皇誕生日天皇誕生日

木④⑤⑥⑦ 木④⑤⑥⑦

終業式

金①②③④　大掃除 金①②③④　大掃除

終業式
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会
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