
  

 

 

 

 

 

◇対面式、課題確認テスト、そしてオリエンテーション合宿  

先週は火曜日からスタートの４日間だけでしたが、非常に密度の濃い４日間でした。 

クラスでの初 LHR、自己紹介をして友人の顔と名前や特徴をつかもうと懸命に努力。２，３年生と

の対面式では様々なクラブ活動紹介が趣向を凝らして行われました。希望クラブは見つかりましたか？ 

高校で初めての３教科国語、数学、英語のテスト、６０分・７０分集中するのは大変だったでしょう。

しかし、定期考査ではこの３教科はいずれも７０分で試験が行われます。早く頭も身体も高校レベルに

慣らしていきましょう。学年合同 HRでは、さっそく各クラスから選ばれたルーム長の皆さんによって

司会や挨拶をしてもらいながら、学習進路指導、生活指導、保健指導の各先生から学校生活に対する方

針や注意を聞きました。 

そして菅平高原で１泊２日の日程で行われたオリエンテーション合宿では、各教科の具体的な学習の

方法を学び実践しました。この合宿の前は高校での学習に不安を感じていた人が大勢いたようですが、

教科ガイダンスを受けた後はその不安が意欲に変わって行く様子が、皆さんのアンケートや感想からも

よく分かります。予習→授業→復習の学習スタイルをまずは定着させましょう。先輩の話を聞いた感想

からは、「PDCA（Plan 計画、Do 実践、Check 検証、Action 対策）の重要さが分かった。ぜひ意識し

て実行してみたい。」「高校生活の色々な活動に全力で取り組むことで自分の力が伸ばせる。無駄なこと

は一つもない。」「目標を持つこと。自分に負けない心。自分を評価し、分析する力。この３つを大切に

したい。」などのことばが数多く見つかりました。高校生活への展望や、将来に向けての指針をつかん

でくれたことは、今回の合宿の目標の一つが達成できたと思います。そしてクラスの枠を超えて取り組

んだ大縄飛び。３４回の記録を達成した A班が見事優勝。さわやかな汗と、４月とはいえ未明に降った

雪が残り容赦なく吹き付ける寒風が印象的でした。IT 講演では、未成年には契約能力がないこと、「同

意する」という言葉の意味、ネット上のさまざまな危険性、信州大学山沢清人学長の入学式での挨拶を

引用され、「深く考え、必要性と目的を明確にした」IT 機器の利用など、考えさせられることが多々あ

りました。そして失敗しながら、挨拶の徹底、５分前行動、清掃・自己管理を学びました。 

さて、今日からいよいよ授業スタートです。準備はいいですか。 

 

対面式・クラブ紹介              卒業生 岸田真季さん            卒業生 山本恵花さん        
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  普通科・スポ科 自習風景             探究科 自習風景             IT講演会  

  

◇今週の予定（4/13～/19） 

今週から本格的に授業が始まります。まずはオリエンテー

ション合宿で実践した予習→授業→復習のサイクルを確実

に回せるようにしましょう。これが出来るかどうかで高校

生としての自分の学習スタイルが決まってしまいます。ま

た、月曜日から放課後に生徒会の応援委員会の主催で応援

練習が行われます。さらに各種検診も始まります。 

１４日（火）は、昨年、本校と姉妹校提携を結んだオース

トラリア・Bathurst High Campus(バサースト・ハイキャ

ンパス)の生徒１７名が本校北キャンパスに来校します。体

育館で全校生徒による歓迎式を行った後、各クラスに別れ

て一日、本校生徒と一緒に授業を体験します。 

１７日（金）は両キャンパスそれぞれ、今年度第１回目の一斉委員会が行われます。各クラスで選出さ

れた委員は担当の委員会で今年度の事業の確認をして、各クラスへ伝達して下さい。 
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