
  

 

 

 

 

 

 

１学年の活動の様子を HP で随時お知らせしています。是非ご覧下さい。 

URL http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/ 2015enter/top 飯山高校の公式 HP からもリンクがあります。 

 

ついこの前２学期が始まったと思ったら、

もう２学期中間考査まであと２週間とな

りました。 

今週末から来週の前半にかけて「シルバ

ーウィーク」も控えていて、秋の行楽など

楽しい計画もあるかもしれませんが、くれ

ぐれも勉強もお忘れなきよう。夏休み中

に学校の授業がなくて自分の学習や生活

のペースを崩してしまった人は特に注意

して下さい。高校生は「勉強のプロ」です。

まずは自分が為すべきことをしっかり行

った上でのクラブ活動、生徒会活動です。

特に中間考査後には秋季クラスマッチや

強歩大会など行事が続きます。追試に追わ

れて本来楽しい行事を楽しめなかった、な

どということがないようにしましょう。本

日、考査に向けての学習計画表も併せて配

付します。各教科のテスト範囲を早めにつ

かんで立案しましょう。計画・目標を立てるときのポイントは①「具体的な目標」②「詰め込

みすぎない」です。 

①「具体的な目標」・・・「英語は○○点以上とる」「数学は学年○○番以内に入る」など、試

験終了後に自分で判定可能な目標を立てよう。ただ「英語頑張る！」「国語を挽回する！」だけだ

と、達成できたのかどうかはっきりしません。どうせ頑張るのなら、明確な目標にしよう。      

②「詰め込みすぎない」・・・「休日は１日１０時間やるから、平日はやらなくてもいいや」で、

直前になって慌てた記憶はありませんか。夏休みの課題を１周だけで終わらせて、２回目３回目の

やり直しをしなかったために、テストで結局間違えてしまった、できなかったという人たくさんい

るでしょう。できなかったことを見直しするためにも、テスト勉強の計画は実行可能なものにしま

しょう。  

あと、今回の計画表の一番下の欄に「携帯・スマホ使用時間」の記録欄を入れました。１日ど

れくらいの時間をスマホで浪費しているか、自覚を新たにして下さい。テスト前、勉強に集中！！ 

飯山高校 １学年通信 
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飯山高等学校 

（北キャンパス）飯山市大字飯山 2610  Tel 0269-62-4175 

（南キャンパス）飯山市大字静間 1088  Tel 0269-62-4125 

◇今週からの予定 

○１７日（木）～２５日（金）まで、朝の遅刻

防止指導、授業中の校内巡視が行われます。１

年生は毎朝８時２５分から Iikitimeでドリル

やスコラ手帳活用を行っています。もう一度朝

の起床から登校までの時間を立て直しましょう。

また、１学期末から校内で数件、現金盗難が続

きました。このようなことは絶対に許さないと

いう雰囲気づくりと同時に、各自も持ち物の管

理を再度徹底して下さい。 

○２４日（木）16:25～17:25と 

２５日（金）15:40～16:40の２日間、全員で 

考査前の放課後学習を行います。クラス全員で

考査に向けての雰囲気を高めていきましょう。 

○２３日（水・秋分の日）数学補習 

 ２６日（土）国語・英語補習 

こちらも考査前恒例になりました補習講座です。 

数学は担当の先生がクラブ引率の関係で２３日に

実施する予定です。クラスに希望調査の名票を貼

りますのでそちらに参加希望を記入して下さい。 

秋季クラスマッチ、城北グランドが使用できるそ

うです。気持ちのよい汗を流しましょう。 

皆さん、シルバーウィークのご予定は？ 

食欲の秋？スポーツの秋？読書の秋？この秋の５連休が次にやってくるのは何年後かしら？ 

 

14 　 14 　

月 月

15 　 15 　

火 火

16 16

水 水

17 17

木 木

18 18

金 金

19 ○ 19 ○

土 土

20 ○ 20 ○

日 日

21 ○ 21 ○

月 月

22 ○ 22 ○

火 火

23 ○ 23 ○

水 水

24 24

木 木

25 25

金 金

26 ○ 26 ○

土 土

27 ○ 27 ○

日 日

28 　 28 　

月 月

29 29

火 火

30 30

水 水

1 1 ☆

木 木

2 ☆ 2 ☆

金 金

3 ○ 3 ○

土 土

4 ○ 4 ○

日 日

　　１０　　　月

　 秋季クラスマッチ

秋季クラスマッチ 秋季クラスマッチ

全商情報処理検定① 全商情報処理検定①

原付講習会 大学合同出前講座

国民の休日 国民の休日

秋分の日 秋分の日

保健講話

火曜授業 火曜授業

一斉委員会

選挙 　

外掃

進研駿台マーク３年

敬老の日 敬老の日

進研駿台マーク３年

　　９　　　月

南キャンパス 北キャンパス

　 　

　

立会演説会・ 立会演説会・選挙

中
間
考
査

中
間
考
査

交
通
安
全
週
間

９月２３日（水・秋分の日）数学のみ

時限 日時 大講義室

基礎編

近藤

応用編

近藤

９月２６日（土）国語・英語

時限 日時 普通科（１年１組） 探究科（社会科教室）

国語 英語

長良・河崎 臼田・齋藤

英語 国語

齋藤・臼田 河﨑・長良

1 ８：４０～９：４０

2 ９：５０～１０：５０

1 ８：４０～９：４０

2 ９：５０～１０：５０


