
  

 

 

 

 

 

 

１学年の活動の様子をHPで随時お知らせしています。是非ご覧下さい。 

URL http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/ 2015enter/top 飯山高校の公式HPからもリンクがあります。 

◇進路について考えよう！～文理選択に向けて～ 

1学期に行われた進研記述模試の結果についてしっかり分析・反省はできたでしょうか。また、課題確認

テストも返却されました。せっかく 1学期に積み重ねたものが、夏休みでゼロに戻ってしまっていませんか？

戻ってしまったかもしれない…と思う人は、ここでまた気合いを入れ直しましょう。いよいよ 2学期は文理

選択があります。夏休み課題『じぶん未来ＢＯＯＫ』『文理科目選択応援ＢＯＯＫ』の取り組みを通して、自

分の特性や興味関心、さまざまな職業について知ることができたと思います。自分の進路についてイメージ

を持ち、その進路を実現させるための最初の選択です。自分一人ではなく、保護者、先生などによく相談し

たり、学校から配布される資料なども参考にするとよいでしょう。 

◇秋の夜長 本を読もう 

 お盆が過ぎてから、涼しく過ごしやすい日が続いていますね。季節はもう秋？という感じです。すっかり

日も短くなってきました。「読書の秋」と言われるくらいですから、読書することをおすすめします。もちろ

んどんな本でもかまいませんが、今日は私の好きな太宰治の『正義と微笑』の一節を紹介してみたいと思い

ます。あの芥川賞作家の又吉さんも大好きな太宰治です。勉強や仕事に疲れたとき、ふと読み返してしまう

文章です。 
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 この小説は、一高受験を控えた男子高校生が主人公の物語です。ある先生が最後の授業で生徒たちにこの

言葉を送ります。「カルチベート（cultivate）」という言葉は「耕す」という意味です。勉強するということ

は、「自分を耕す」という意味なんだなあと初めて読んだとき、すっと納得できたことを覚えています。太宰

治は近代文学の中でも本当に読みやすい作家ですので、おすすめです。 

 

◇スマホ利用時間を測定してみよう！ 

 「スマホの秋」にならないように、皆さんにおすすめのアプリを紹介したいと思います。「スマホを使って

いる時間を測定してくれるアプリ」です。アプリの検索で「スマホ依存」などのワードを入れて検索すると

いろいろな種類のアプリが出て来ます。私はその中の 1つのフリーのアプリを使って測定してみたところ、

正直自分でもびっくりの数字が…。平日は良いのですが、休日はやはり自分が思っている以上に使っていま

す。まずは現実を知るところから！！おそらく「この時間を勉強していれば…」とか「この時間はなんだっ

たんだろう…？」と感じると思います。能率手帳スコラとこういうアプリを併用すれば、時間管理の効率が

上がること間違いなし。 

 

◇今週からの予定 

【重要なお知らせ！】 

○別紙にてお知らせしてあります通り、9月 3

日（木）～11月 8日（日）まで、【正門から正面

玄関】が閉鎖されます。（校地南側の正面玄関前

のアスファルト舗装及び無散水融雪パイプの埋

め込み工事のため。） 

それに伴いまして、校舎への出入りについては

以下のように変更されますのでご了解ください。 

（１）生徒の登下校、学校にご用のある方 

→校地西側の臨時出入口から校地に入り、校舎

西側の通用口を利用していただきます。 

（２）生徒の送迎について 

→自家用車での送迎は極力お控えください。 

→送迎される場合は、校地西側の臨時出入口か

ら入り、生徒を下車させたのち、北側の出入口

を利用ください。 

また、校地内は舗装されていませんので、最徐

行での運転をお願いいたします。 

 

 


