
 

 

 

 

 

 

 

 

「飯田高校だより」は、学校評価に関わる学校の情報を、保護者の皆様に出来るだけわかりやすくお伝えするこ

とを目的に年３回発行いたします。今号では、８月から 12 月までのようすと学校評価（中間評価）をお知らせします。 

 

各種行事のようす 

 １学年 大学模擬講義（9 月 8 日） 

様々な分野の大学の先生方に依頼をし，対面・オンラインで模擬

講義（文系 5 講座、理系５講座、医療系 3 講座の合計 13 講座）

を実施しました。「グローバリゼーションと地域経済」や「『良い』会

社の見分け方」など、大学の講義を高校生向けに実施していただ

き，生徒たちは真剣な眼差しで聞き入っていました。大学を身近に

感じることができ，生徒にとって貴重な経験となりました。 

 

 2 学年 9 月進路研修旅行（9 月 8 日） 

9 月 8 日に進路研修として京都大学や名古屋大学、信

州大学などに出向き、大学の研究施設、キャンパスの見学を

行いました。生徒たちは大学での学びがすぐそこまで近づい

ていることをひしひしと感じながら、学部の説明、模擬授業な

ど先生方の話を聞いていました。3 年生になるまであと半年

です。自分が何を目指して勉強しているのか、自分のしたい

ことは何なのかを考える良い機会となりました。 

 

 秋季クラスマッチ（10 月 3、5 日） 

第三回の定期考査後、肩の荷が下りた清々しい気持 
ちで秋季クラスマッチを執り行うことができました。ぐずつ 
いた天気を気にも留めずに、バスケットボール、バレーボ 
ール、バドミントン、卓球、ソフトテニス、サッカーの６競技が 
行われ、どの競技においてもクラスが一つに団結し、白熱 
した試合が行われました。 

３年生にとっては最後のクラスマッチでしたが、飯田 
高校生活の思い出に残る学校行事となったのではない 
かと思います。 
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 短期留学生来校（10 月 10 日） 

10 月 10 日から 11 月 2 日の約１か月間、アルゼンチンか

らサンティ君が短期留学生として来校し，１年生の授業に参加

しました。留学前からオンラインで日本語を勉強していたことも

あり、サンティ君の日本語力には教職員・生徒も驚かされまし

た。日本の高校で一番興味があったことはアルゼンチンの高校

にはない『部活動』とのことで、１か月間でラグビー、空手、弓

道等様々な班活動に挑戦し、サンティ君はもちろん、生徒にとっ

ても充実した１か月を過ごすことができました。 

 

 生徒大会（１０月２３日） 

１・２年生の生徒が大体育館に集まり、新体制による生徒大

会が開催されました。全体を通して滞りなく、スムーズに進行で

きました。 

コロナ禍により規制されていた諸行事を，新しいかたちで再

開してくことになります。自分たちなりに何ができるかを考え、自

主自立の精神で活動してもらいたいと思います。 

 

新生徒会自治会長 ２B  佐藤 遼   さん 

新副会長  ２C  城田 桜希 さん 

          ２E  坂井 芙優 さん 

 

 2 学年修学旅行 12/5（火）～ 7（木） 

天候にも恵まれ、充実した 3 日間を過ごすことができました。九州と大阪・京都を観光し、それぞれの土地の自然

や文化に触れてきました。この旅が高校生活のよい思い出のひとかけらになることを願います。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

理数科特集 

 １学年理数科 校外研修 於 菅平高原（10 月 12 日） 

１学年理数科は、「筑波大学山岳科学センター菅平高原実験所」

で校外研修を実施しました。 

実験所の施設見学や、町田龍一郎先生の模擬講義を受講しまし

た。施設周辺を散策しながら植生を観察から始まり、『大繁栄を遂げ

た昆虫類～彼らの成功の秘密？～』というテーマの講義、光学顕微

鏡や電子顕微鏡観察実習など充実した研修となりました。 

学校を離れ、実際に手や足を動かして実習できたことは、自身の

進路を考える一助になったと思います。 

 

 ２年理数科 東京大学見学(8 月 31 日)・科学

の甲子園予選会（11 月１２日） 

２学年理数科では、８月 31 日(木)に東京大学および東京地方裁判所の見学に行ってきました。東京大学では

模擬講義や学生との交流を行いました。午後は東京地方裁判所で裁判を傍聴しました。 

１１月１２日(日)には、有志１２名が科学の甲子園予選会に参加しました。普段のテストとは異なり、グループで

相談しながら問題を解いたり、実技課題に挑戦しました。他校の様々なアイディアにも刺激を受けました。地学部門

では、全体１位の表彰を受けました。 

 
 
 
 
 
 
 

 総合研究大学院大学の院生との交流（11 月 6、７日）  

１１月６日（月）に、理数科の 1、2 年生および普通科の希望者

を対象に「未知への挑戦 2023」と題して、総合研究大学院大学

(総研大)の院生による講義がありました。情報学や日本語言語科

学といった分野で研究に取り組んでいる若手の大学院生から、研

究の内容やどのような高校生活を送ってきたかなどを和やかな雰

囲気で聞くことができました。 

７日（火）は、1、２年理数科の生徒と総研大の方々と交流会を

行いました。グループに分かれ、探究活動や進路・学習に対するア

ドバイスをいただきました。  



 

 

班活動 新人戦等各種大会結果 
剣道 男子団体  南信大会 ３位、 県大会出場 

女子個人  南信大会 2-C 村下 ５位、1-E 村松 ６位、2-C 中塚 7 位 

女子団体  南信大会 優勝�、 県大会４位、北信越大会出場✨ 

ソフトテニス 男子個人  南信大会 2-E 松尾・2-F 清水 ベスト 16 

男子団体  南信大会 ベスト８ 

女子個人  南信大会 1-C 佐藤・1-F 井坪 ベスト 16 

バスケットボール 男子  南信大会 ３位，県大会出場 

バレーボール 女子  南信大会 準優勝，県大会出場 

バドミントン 女子個人  南信大会ダブルス   神崎・松下 優勝�、井澤・遠山 ベスト８ 

                  シングルス 神崎 優勝�、松下 準優勝 

            県大会シングルス 神崎 ベスト 16 

女子団体  南信大会 優勝�、県大会 ベスト８ 

弓道 男子個人  南信大会 2-E 山内 優勝�、2-B 近藤 11 位 

男子団体  南信大会 ３位、県大会 準優勝、北信越大会 ベスト８✨ 

女子個人  南信大会 1-D 仲平 9 位、2-A 折竹 12 位 

女子団体  県大会出場（2 チーム） 

邦楽 第３９回長野県邦楽フェスティバル 最優秀賞� 

令和６年度全国総文祭 県代表内定✨ 

１月に県大会が実施される競技もあります。続報にご期待下さい。 

 

 

悩み相談窓口のご紹介 
 学校生活での悩みや相談は一人で抱え込まないで、担任の先生や相談しやすい先生に些細なことでも話してみ

ましょう。話すことで心が軽くなります。もし直接話しにくいようなら、LINE での窓口なども用意されていますのでご検

討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LINE 相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 

○毎週水曜日及び１月・３月の日曜日 

 

○受付時間 

18 時～21 時（相談終了 21 時 30 分） 

 

○相談方法 

  右の QR コード、または 

以下の URL から友達登録 

(https://lin.ee/EjAKtzN) 

※令和 4 年度のアカウントは使えません 

校外相談窓口 

・学校生活相談センター 

電話：0120-0-78310（２４時間） 

メール︓gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

 

子ども支援センター 

子ども用：0800-800-8035(無料) 

     月～土 10：00～18：00 

(日曜日・祝日・年末年始は休み） 



 

 

 


