
新体操部 
1.部員数 

1年 2年 3年 合 

計 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

0 9 0 7 0 6 22 

 

2.活動日と活動時間 

  平日 火～金曜日 

休日 土または日 

 

3.おもな活動場所 

  大体育館 

 

4.令和 4年度の活動報告 

  5月 高等学校総合体育大会南信大会、国民体育大会長野県予選会出場 

6月 長野県高等学校総合体育大会 団体 2位、北信越高等学校総合体育大会出場 

7月 新体操部演技発表会 

10月 長野県高等学校新人体育大会出場 

1月 テレビ信州杯 

他、県内新体操クラブ発表会、競技会参加 

  

5.活動のようす（写真 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.中学生のみなさんへ 

  部員のほとんどが新体操未経験者ですが、基本練習を大切に毎日練習に励んでいます。 

  高体連の大会は上位大会出場を目標に活動しています。また、文化祭での発表や新体操部演

技発表会を行っています。ぜひ一緒に活動しましょう。 


