
長野県長野商業高等学校 

 

令和５年度中学生クラブ見学・運動クラブ体験要項 

 

１ 趣 旨  中学生の進路決定の一助として、本校のクラブ活動の見学と運動クラブ体験を実施 

します。 

 

２ 日 時  １０月１６日（月）１４：００～１５：３０（予定） 

      ＊クラブによっては人数などの関係で終了時刻が変動しますがご了承ください。  

 

３ 場 所  各クラブ活動場所（当日配布の別紙参照） 

        

４ 受 付  １１：４０～１３：４０  玄関付近にて 

＊通常の授業公開時の受付をすると同時に運動クラブ体験の受付もしてください。 

（見学のみを希望する場合と文科系クラブについてはクラブ体験の受付は必要ありません。） 

 

５ 保険加入について 

  ・運動クラブ体験を希望する中学生は本校指定の保険に加入してください。 

◎各中学校は事前に運動クラブ体験希望者の名簿を作成し、期日：１０月２日（月）までにメール  

に添付して「運動クラブ体験参加申込書」を送信願います。名簿の提出で保険加入をします。 

送 信 先  chosho@m.nagano-c.ed.jp （学校代表メール）  

＊ メール件名もファイル名も「中学校名＋運動クラブ体験参加申込」にしてください。 

   （例）メール件名：妻科中学校_運動クラブ体験参加申込   

ファイル名：妻科中学校_運動クラブ体験参加申込 

長野商業高等学校、教務主任宛にお願いします。 

  ・参加者は運動クラブ体験参加希望票に必要事項を記入の上、２００円を添えて当日に公開授業 

の受付場所にて提出してください。 

・保険加入をしない場合は運動クラブの体験はできません。（見学は自由です）  

（運動クラブの体験については保険加入の都合上、当日受付はできません。） 

 

６ 連絡事項 

  ・中学校から提出いただいた名簿により保険が成立し、取消ができません。 

・運動クラブ体験を欠席しても保険料２００円はご負担ください。 

   ・体調が良くない場合は無理をせず、近くの職員に申し出てください。 

  ・クラブ体験の途中で帰宅する場合は、クラブ顧問に申し出てください。 

・運動クラブ体験参加者はそれぞれの種目の運動が可能な準備（運動着・靴等を持参）をお願い 

します。特に指定はありません。公開授業②終了後第２体育館に集合してください。各クラブ員 

が練習場所まで案内します。 

＊ 野球部は第２グラウンド、チアリーディング部は中部勤労青少年ホーム体育館での活動ですので、

見学希望者も１３：５０に第２体育館に集合してください。部員が案内します。 

 

７ 《体験可能な運動クラブ》＊事前申し込みが必要です。 

男子バスケットボール 女子バスケットボール 男子バレーボール 女子バレーボール 

   硬式野球 剣道 ソフトテニス 卓球 バドミントン(男子) 弓道 ソフトボール  

《体験可能な文化系クラブ》＊申し込みの必要はありません。 

珠算 ワープロ コンピュータ 

《見学可能なクラブ》＊見学のみの場合は申し込みの必要はありません。 

   男子バスケットボール 女子バスケットボール 男子バレーボール 女子バレーボール 

   陸上 硬式野球 剣道 ソフトテニス 卓球 バドミントン(男女)  弓道  ソフトボール   

チアリーディング 珠算 ワープロ コンピュータ 簿記 美術 

mailto:chosho@m.nagano-c.ed.jp

