
 

 

 

 

午後 1:10 から 2:15 までの１時間５分を課題別学習（個別学習）の時間と呼んで

います。 

前後半（前半 1:10～1:40、後半 1:45～2:15）に分けて、子どもと１対１で児

童の興味・関心を大切にしながら、自立活動や教科、遊びの指導などの学習に取り

組んでいます。 

個別学習のない時間は、【のびのびタイム】【わくわくタイム】という２つのグル

ープに分かれて活動しています。 

【のびのびタイム】は、プレイルームで好きな遊びをして楽しむ時間、【わくわくタ

イム】は同じ興味を持った子どもたちが集まって同じ活動を楽しむ時間になってい

ます。子どもたちは、課題別学習の時間をとても楽しみにしており、学習の成果も

あがっています。 

 
【のびのびタイム】と【わくわくタイム】 

月曜日【わくわく読書】 

 

絵本や紙芝居などの読み

聞かせをしています。「あ

のねの会」の方々が来てく

ださる日も楽しみです。 

 

火曜日【わくわく工作】 

 

気持ちよい感触の小麦

粉粘土を使った粘土遊

びや、ぬり絵、工作な

どをして楽しみます。 

水曜日【わくわく体育】 

 

サーキット（体育館を一周しな

がら、トンネルくぐりやマット

運動を行う）やダンスをして、

たくさん体を動かします。 

木曜日【わくわく音楽】 

 

歌や手遊び、ダンス、リズ

ム遊びなど、様々な活動を

し、音楽を楽しんでいま

す。 

 

【のびのびタイム】 

 

月曜日から木曜日 

プレイルームで、好き

な遊びを楽しんでいま

す。 

金曜日【学級】 

 

毎週金曜日は、クラス独自の時

間として、それぞれのクラスの

実態に応じた個別学習を行っ

ています。 

 

 

 


